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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
Σ Σ8
kaha قسم سمك كسم -
ம்- gAP 鹰
মাত্র নাস্তি, রাত্রি ঘ ৩। ২৫ গতে নিরংশ ও নক্ষত্রদোষ । দিবা ঘ ১৩৭ মধ্যে শ্রীফল পরে নিম্ব অভক্ষ্য ।
HDDEE BDBBDBS DBDBDBBDBSSD BDB DD DSBS DBDS নক্ষত্র রাত্রি ভোর ৫৪৪ । যা দ্রা শুভ, উত্তরে নাস্তি, দিবা ঘা ১১। ৩৭ গতে পশ্চিমে দক্ষিণে নাস্তি, দিবা ঘ ৩৷১৩ গতে তিথা মৃতযোগ কিন্তু সংক্রান্তিদোষ । জলবিষুব সংক্রান্তি ।
अनार्थवशू।
[ @थम वर्षं, ङ, »७२७ ।।
ংক্রান্তিকৃতাং স্নানদানাদি । সারসী ষষ্ঠ পূজা। আকাশে প্রদীপদানাম। মঙ্গলসংক্রান্তি মঙ্গলচণ্ডীপূজা। দিবা DS DSHDB DuD BD BBS DDDS DBBDBY S LLLL KBBBT আমিষ, তৈল ও ক্ষেীর কর্ম্মাদি নিষিদ্ধ। মাহেন্দ্রযোগ রচিত্র
¥ ፃ1« S *፲ርቛÍ |
मन ४७२७, श्राविन भांनद्ध नि°द्धि का नमायुं ।
8<8 ठेऊ ।
{ শ্রী তারিণীপ্রসাদ জ্যোতিষী লিখিত । ]
শ্রাবণ মাস বৈশাখাদি দ্বাদশ মাসের অন্তর্গত চতুর্থ মাস। শ্রবণা নক্ষত্রযুক্ত পৌর্ণমাসী বলিয়া শ্রাবণ নামে অভিহিত হ। ইয়াছে । এই মাসে দিবাকর কর্কট রাশি অবলম্বন করিয়া উদ সু হয়েন এবং মকর রাশিতে অস্তগমন করেন ।
এই মাসে জন্মগ্রহণ করিলে মনুষ্য লোক প্রসিদ্ধ, ধনবান * পদান্য হয় ; সুন্সৎ, “ কালক্র, আত্মজ, দাসদাসৗধ স্ত্র সকলেই আজ্ঞাকারী হয় । কন্যার প্রথম ঋতু দর্শন এই


	沼「てー 勢す エラ |

এষ্ট মাস বৰ্ষাঋতুর দ্বিতীয় মাস। বঙ্গদেশে এই মাসে প্রচুর পরিমাণে বৃষ্টিপাত হইয়া থাকে, চতুর্দিক ই জলপ্লাবনে ভাসিয়া যায়। কোন কোন স্থানে অতিবৃষ্টি হইল্প শস্যাদি ডুবিয়া যায় । কৃষকেরা পাট, ভূট্টা ও আশুধাy. সকল কাটিতে আরম্ভ করে ।
পূর্ব্ববঙ্গে পাট পচাইবার এই সময়। তারপর কৃষকেরা জলতুসের সঙ্গে সঙ্গে পাট ধুইয়া প্রস্তুত করিয়া গৃহ জাত করিয়া থাকে। পাট উত্তমরূপ শুষ্ক হইলে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ডিঙ্গী BS BBBBDD DDD DDDD DSLDLBL BKB BDD DDS
এই শ্রাবণ মাসে পথঘাট কৰ্দমা ও জলময় হয়, পল্লীগ্রামের লোক গণের দুরবস্থার একশেষ দেখিতে পাওয়া যায়। নানাস্থানীয় বৃক্ষলতাদি পচিয়া মৃত্তিকা ও বদ্ধজলি হইতে নানা প্রকার দূষিত বাপসকল উখিত হইয়া থাকে। সেই সকল বাস্প হইতে নানা প্রকার সংক্রামক রোগ ও ম্যালেরিয়ার সৃষ্টি হয়, মশক ও জোক পোকাদি জলকীটাণু দিগের অতিবৃদ্ধি হয়, পল্লীগ্রামের লোকেরা উক্ত জল পান করিয়া ভীষণ কলেরারোগে প্রাণবিসর্জন করে ।
এই শ্রাবণ মাসে বঙ্গদেশে সৰ্পদংশনে মৃত্যুর সংখ্যা ও খুব অধিক ; জোক, পোকা, মশকাদির বিষে ও মনুষ্যগণ জর্জরিত হয়। মফঃস্বলের মৃত্তিকা, খড় ও চালপচা হইতে
á*
‘প্র ভতি রোগীসকলের পক্ষে বিশেষ উপকার হয় ।
কোনো-কেঁচোর ছড়াছড়ি দেখিলে সাধারণের একরূপ নরক१११ों ननिभ्रांझे लभ श् ।
এই সময়ে পানীয় জল, থাস্থ্য, উপবেশন, শয়নাদির সম্বন্ধে বিশেষ সতর্ক হওয়া কর্ত্তবা। আবৰ্জনাবৰ্জিত, শুষ্ক S0 TTDBD DB gDD KS 0 KDD DBD gBBBDD BBBBS বাবতার করা কািন্ত্রবা । সতরের দুগ্ধ, গাছের ফল, শাকসঞ্জী বিশেষ পরীক্ষা না করিয়া কাপনই গ্রহণ করা উচিত
●ዛ፲፬ሯ |
এই সময়ে ফলাদি এক রূপ পদ্ধক হইয়া নিঃশেষ হইয়া যায় ; কেবল শশা, আনারস, পেয়ারা, আতা, নেবু, বাতাবিলেবু প্রভৃতি প্রচুর পাওয়া যায়। ঐ সকল ভোজনে এই সময়ের ঋতু-বাধি, কৃণি, বা ত, পিত্ত, অক্ষুধা, অগ্নিমান্দা 4列 সময় কটু, তিক্ত, কমায় বস্তু সকল নিত্য সেবন করিবে । লঙ্কা অপকারী হইলে ও এ সময় উহা ব্যবহার মন্দ নাহে । হরিতকী, সৈন্ধব লবণ এই মাসে নিত্য ব্যবহার বিশেষ উপ কার্যজনক। জৈন্তী, ব্রাহ্মী, মূলা, গিমা, প্রভৃতি শাকসঙ্গী এ সময় বিশেষ উপকারী । তারকারীর মধ্যে ঝিংয়ে, করলা, উচ্ছে, ধুন্দুল, বরবটি ইত্যাদি স্বাস্থ্যের পক্ষে মন্দ নহে।
চালতা, বাতাবিলেবু সকলের পক্ষে সহজপাচ্য না হইলে ও বাতন্ত্র ও মাংসাশীর পক্ষে বিশেষ উপকারী ; নিরামিষাণীর পক্ষে কঁচকলা, ডুমুর, নিম, ওল, কন্দমূল উপকারী খাদ্য । শশা, কলা, মাংস সেবনের পূর্বে ও পরে ভক্ষণ করা উত্তম । এই সময়ে মধ্যে মধ্যে কঁচা বেল পোড়াইয়া ভক্ষণ করা কীর্ত্তব্য। প্রতিদিবস প্রত্যুষে কিঞ্চিৎ কঁাচা হলুদ ও আদ্রক, সৈন্ধব লবণ ও আখের গুড় দিয়া সেবন করিলে অগ্নিমান্দ্য ক্ষয় হয় এবং রক্ত পরিষ্কার ও মলশোধন ॐ श्र । अन। दलिभूछन :-
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