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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
७थभ १७-डूडी ग९था । }
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“কাণে কচু চোখে তেল। মধ্যে মধ্যে খাবে বেল ৷” অর্থাৎ কাণ চুলকাইবার আবশ্যক হইলে কচুর সরু ডাটা দিয়া চুলকাইলে কখন কর্ণরোগ হয় না, আর প্রতি দিবস স্নানের পূর্বে এক বিন্দু করিয়া খাটি সর্ষপতৈল চক্ষুদ্বয়ে দিলে কখন চক্ষুতে ময়লা পড়ে না বা কোন প্রকার চক্ষুর অসুখ হয় না, আর মধ্যে মধ্যে বেলভক্ষণ পাকস্থলীর সম্বন্ধে বিশেষ উপকারী বলিয়াই সকলে অবগত আছেন। SKLDD DBB DBD BDBBBBD DDLD S0 DD DBBDDD BD DDLDDSS S DDDDS DBD 0 BDB S S DB DB DLBD ও মাংস পরিত্যাগ করাই বিশেষ যুক্তিসন্মত।
র্যাঙ্গারা মৎস্য ও মাংসাহারা, তেঁতুল, শশা, লেবু ও কদলী ঠাচাদিগের পরম ঔষধস্বরূপ ।
রাত্রিকালে কখন अत्रेय न। थांका द्वा? व्ठ দি প্রচারে ও শাশা তােত উপকারী নহে, খালি পেটে অর্গাৎ সকালবেলা শ্রাবণ মাসজাত শশী অমৃততুলা ফল প্রদান


	*

শরতে ।
Σ Σ (ζ
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করিয়া থাকে। প্রবাদ আছে,-“শশা প্রত্যুষে হীরা, মধ্যাঙ্গে খিড়া, অপরাহে পীড়া ।”
শ্রাবণ মাসে আমাদিগের দেশে মনসাপূজার বিধি আছে। পূর্ববঙ্গে ইহার সমারোহটা অধিক হয়, গোটা মাসটাই মনসার পাঁচালী, মনসার কীর্ত্তন হইতে দেখা যায় ; প্রতিগৃহে বিশেষ ঘটা করিয়া মনসার পূজা ও ভাসান হয়। যাহারা এই সময়ে সর্বদা ভক্ষণে ও অভাঙ্গে হলুদ ও গোময় কিঞ্চিৎ পরিমাণ ব্যবহার করেন, তাছাদিগের গহে কথন সৰ্পভয় থাকে না । হলুদচর্চিত অঙ্গের নিকট ভীষণ প্রাণসংহারকারী কুম্ভীর ও অগ্রসর হইতে ভয় পায় । এ জন্য কুম্ভীর প্রধান উড়িষ্যা ও নানাস্থানের লোকে পা সবিদ। চালুপ DBBB BDD DD OtLG CD DDD DB BDSBS
এই সময়ে নিত্য সর্ণ পাতৈ লৈ অ’ ভঙ্গি কািরয়া স্নান করি\! । উক্ত তৈল্যাভ্যাঙ্গে কোন পা কাপ জল বা বায়ুজনিত বিসন্দোস বা বিষবাপ শরীরকে স্প গণ করিতে পারে না । ঘুতি প্রভৃতি স্নেহদ্রব্যে জীবনী শক্তি বৃদ্ধি পায়।
ma ܣܬܐܚܝܫܫܝܣܩ al
( jai,
শরতে ।
[ শ্রী হেমেন্দ্র প্রসাদ ঘোষ বি. এ. লিখিত । }
( . )


	द्धा, छ 2iा ठुत ठुव, 6श् व्रश्न-ॐनानि, পুষ্ট স্বর্ণশাস্তশিরে সমীর চঞ্চল -- চিরদীন দেশে তাই আনন্দের ধ্বনি, চির দুঃখী মুছিয়াছে নয়নের জল । ছিন্ন আশা, ক্লিষ্ট সৃদি, সুখ মরীচিকা, পদে পদে যাতনার নিষ্ঠুর দংশন, ললাটে অন্যস্ত দুঃখ সমুজ্জল টীকা, সীমাবদ্ধ অভিলাষ-লাঞ্ছিত জীবন । তবু, মা, মানব-ঈদি অমর মানবে ; তবু , মা, আশার আলো নিবে না জীবনে। লাঞ্ছনা বহিয়া তাই এ বিপুল ভাবে আসি’ দাড়ায়েছে আজি তো মারি চরণে তোমার সন্তান মাতঃ ! আজি সন্মিলনে দুল্লভ আনন্দ জাগে ব্যথিত জীবনে ।
	८ ॐ 6 ब्राश' व्र °¢ç'. (6) ध्र-9 भन्,ि বঙ্গ গৃহে। নিদাদের তপ্ত ধরা পরে।-- বর্ষার বর্ষণে স্নিগ্ধ। বাগিতা ধরণী ; তাই হ্যামশোভা তবে প্র। স্তরে প্রাস্তরে । মেঘালোকে সুখ ক্লীড়া অনন্ত অম্বরে ; হরিৎ ক্ষেত্রের শিৱে কাধিত-কাঞ্চন । শ্রমশেষে আশা আ জা জাগায় অন্তরে সাধনার সফলতা, সুখের স্বপন । আজি উঠিয়াছে ভরি’ তোমারো অন্তর অমোঘ আশাষে। মাতঃ, আনিয়াছ সুপা छों छें छ नव त: वॉशिंष्ठ का छत्र ; চিরক্ষুধাতুরে আজি ঘুচাইতে ক্ষধা । শরতে তোমারি পূজা :- অপসন্ন-প্রাণ व्tङ नद “ठुि, भाठ:, ८७ाभाद्रि प्रा छान ।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:১৯টার সময়, ৩০ জুন ২০২১ তারিখে।
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