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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
Nò (tR
LSLSLSLSLLLSLLiiiLLLSLSLSLSLSLMLMLLLSeeeeSSLLLSSLSLLSLLSASAAASLLLeLeeLSSMLLeLMMLSLeLSLSLMSASA ASLMSTLTSLSeLeSLLLLSSSMMSSSLSL AAA AASASASAAAA A
छ् नृ!* কি ।
“সুনিষঃস্থ সংগ্রহী আবিদাঙ্গী ত্রিদোষ নুং ||”
( 52 8ि1 वा ४९न29|४१ । ।
সুষণী:শাক গ্রাঠী, অধিদার্থী এবং ত্রিদোষনাশক ।
“সুনিমিগ্লো তিমোগ্রাহী মেন্দোদোষ ত্রয়া পঠাওঁ । আৰিদাহী লঘুঃ স্বাগঃ কষায়ো রুক্ষদাপনঃ।। বুধ্যে রূচো জরশ্বাসমেহকুণ্ঠ ভ্রম প্রণুং। মেপ্যোরাসায়নো নিদাকাবো দাঁতবিনাশনঃ ॥”
( ভাবি প্রকাশঃ । ) সুষুণীশাক শীতবীর্য্য, মলসংগ্রাহক, অবিদাঙ্গী, লক্ষ্ম, মধুর ও কষাক্সরসপঞ্জী, রুক্ষ, অগ্নিদীপক, বৃশ্য, রুচিকারক, মেধাবদ্ধক, রসায়ন, নিদাকারক ও দার্শনিবারক এব” ইহাতে মেদোরোগ, ত্রিদোঘ, জার, শ্বাস, মেহ, কুণ্ঠ ও ভ্রমরোগ বিনষ্ট হয়।
পূর্বেই উক্ত হইয়াছে যে, শাকমাত্রই গুরু, পিষ্টণ্ঠী, রুক্ষ প্রভৃতি দোষযুক্ত হইলেও কতকগুলি শাক আছে, যাঙ্গা আমাদের অত্যন্ত উপকারী । আমাদের বার্ত্তমান আলোচ্য সুষুণীশাক তাঙ্গাদের অন্যতম। এই শাক বেশ মুখরোচক এবং সুনিদ্রাকারক, এ কথা সকলেই জানেন । তবে ইঙ্গার
অনাথবন্ধু।
অপেক্ষা ও বড় অর্থাৎ যেটি ইহার মধ্যে বৃহত্তম, তাহাই
! ooग नर्ग, डी , २७२७ ।
অন্যান্য গুণ গুলি হয় ত চিকিৎসক বা দ্রব্য গুণ পর্য্যালোচক ব্যতীত অন্যের অবিদিত থাকিতে পারে । সেই জন্যই নাতিবিস্তৃতভাবে এই ক্ষুদ্র প্রবন্ধ সাধারণেব নিকট উপস্থিান্ত করা শুইল ।
margpassing
উচ্ছে।
SSBBBLYiiODSDJLDLD SgDDKDS BDBB gS কবিরত্ন, শাস্ত্রী লিখিত । ]
উচ্ছে আমাদের দেশে আবালবৃদ্ধবনিতা সকলেরই অত্যন্ত gBBBS ELSSSS S kDDB DBB 00 S DDTB KBBDSDDDDD S0 ছোট । চলিত কথায় বড় উচ্ছেকে “করালা” এবং ছোট উচ্ছেকে “উচ্ছে” বলা হয় ; সুতরাং আসারা ও ইতাকে ঐ ওই OBL0DS BDDD0 BBJJSS S YY ST S DOuTJ DDJS আকৃতিভেদে নানা প্রকার দেখিতে পাওয়া যায় । এক - জা ৩ায়ের আকার অতিশয় ক্ষুদ ও কিয়ং পরিমাণে গোল । ইeাই এষ্ট জাতীয়ের মধ্যে ক্ষুদ্রতম । কোন কোন স্থানে 秀 আর এক প্রকারের আকার
ॐ(.. '|1=' `प्6b' 12] i १ ] 1617 ( )( f: 1% 55) 77 %
DBDDSS yg BkuB 0BDBBD STuueuS kB DuuDuDuDB gDS জঙ্গলেও অযত্নে প্রচুর পরিমাণে জন্মে। আর যাহা ইষ্ঠা
SJDBSLgB kDuD BDBDCD BDSDBDDtg SDS
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:২০টার সময়, ৩০ জুন ২০২১ তারিখে।
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