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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ஆr * ஆ - ததி: **
area as a
ব্যক্তিবক্তে, জালন্ধ পঞ্চ ন্যাসাগ্রামবলোকয়েৎ । সি-চ্যাসন” ভলেদোন্যৎ সদ্ব্ববাধিবিনাশকম।
উভযা গুলক্ষ অণ্ডকোষেবা নিমে পবিত্সপব উল্টা কবিয়া KYBBD BDD BDLSD BDD D BBB EDES S DuDS YB ভূমিতে স” স্থাপিত কবিয়া ঐ দুই জানুব উপবে মুখ প্রকাশিত ৰূপে উন্নত কবিয স্থাপনপূর্বক জলন্ধববন্ধ অবলম্বন কলিমা নাসাব অগ্রভাগে অবলোকন কবিবে, ইহাব নাম সিংহাসন । ইহা দ্বাব সকল বোগ নষ্ট হয় ।
T DKBD KDDDBD KBDDS KBDDBD DDD DBB DS DBBtBBDS DDLDDS DBDDDB DBDB BB KDD পাধি শালীবকে আক্রমণ কবিতে পাবে না । দেহস্তিান্ত বা সবল চণ, বা তাদি বিবিধ বা জনিত ব্যাধি শৰীবে উপ স্থিত হয় না । যে ব্যক্তি আহিচাবে বা পৰীক্ষণেই আচমনান্তে এই আসনে উপবিষ্ট হই যা মস্তকে পবি আদিত স্ত স স্থাপন কৰে। এবে সেট তন্ত বক্ষ, স্তপো লাহণা কি সংকাল সমাদষ্টতে থাকে, ৩া%াকে কখন কোন পকাব দু'জন্য বাধি আক্রমণ কবি, ৩ DBDDSK KD DBS S DB B tODD ttEE KK DS
YJJBBDB DKS KKS DBBBBDD D DBDBD KDLD Bt DBBD DBD DL gDDDBDBD DtE DBt JY SSS KSS |-|^ণালী বাজাগণ এই আসনকে আপনাদে বা পক্ষে ( শার্চ
6श१ि*? ।
SVy
পাদৌ চ ভূমীে সংস্থাপ্য পৃষ্ঠাপার্শ্বে নিবেশয়েৎ । স্থিলিকায়ং সমাসাদ্য গোমুখং গোমুপাকৃতিঃ ॥
পাদযুগল ভূমিতে সংস্থাপনপূর্বক পুষ্ঠেব উভয় পার্শ্বে
নিবেশিত কবিয স্তিব (অবক্র) শৰীবে গোমখেব ন্যায় উদ্ধে মুখ কবিয়া বসিবে, ইতাব নাম গোমখাসন । এই গোমখাসন অভ্যাস কৰিলে কণ্ঠ, পৃষ্ঠ ও বক্ষঃসম্বন্ধে যাবতীয় বোগ নষ্ট হয়, চক্ষব জ্যোতি বদ্ধিত হয়, পৃথিবীব বিবিধ বিষয়বিকালে মনকে আকৃষ্ট কবিতে পাবে না ।
গোমখাসনা ভ্যস্ত পাক্তি অনায়াসে নিদিকে জয় কবি ত
भ० श् ध्र ।
(S) 4-tr একপাদমগৈকিস্মিন বিন্যাসেদব্য স স্থিতম। ইতিবন্সি’ স্থা পশ্চাদবাসিনমিতীিীবিতম | এক চাবণ এক উবৰ্গদেশে স স্থাপিত কবিবে। এর অন্য ৮াবণ পশ্চা7ভাগে বাখিবে, ইতাকে বীবাসন বলে ।
TT KBD K DD DS gB BK JSD SKK L L DBBD DSDSSS 0SDS tDSSDELEJ KBDDD Dg BBDDS SDKS 의, 5 ~ ?m P FTF 591%,
rfol I." || || |{. 9{rl rl CF tD KBDBB KDDtgJSJJJ DES Kggt 0 KKCtt কবিবেন । ইঃ) , 3, 4 || ৫০ পval 2 (t • ।
{ } 4 إله إلى ، ، |
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:২০টার সময়, ৩০ জুন ২০২১ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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