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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
2 S- Ti l ]
টুম্বাকুলীন ( Tuberculin ) attat< ঔষধের প্রয়োগো যক্ষ্মারোগীর ঐ রোগপ্রতিষেধকশক্তি বৃদ্ধি পাইতে পারে ; সেইজন্য-সর্ব্বথা, কিন্তু অতি সাবধানে ও বিচক্ষণ চিকিৎসক DBS g gBD BBBBDB D DD Du 0S DBDBDDS SDBBS রোগীকে যত দিন তাঙ্গার জ্বর হয়, প্রায়শঃই শান্বিত রাখা কর্ত্তব্য । তৃতীয়তঃ—কি শীতে, কি গ্রীষ্মে, রৌদ্রালোক,
রৌদ্র ও উন্মুক্ত বায়ু প্রচুর পরিমাণে দেওয়া কর্ত্তব্য।
বনৌষধ।
SN)
চতুর্থত: ঘুতি, মাংস, সুরাসার প্রভৃতি পুষ্টিকর খাদ্য দেওয়া অবশ্য কর্ত্তব্য । যাহাতে ক্ষুধার বৃদ্ধি হয় এবং ঐ সকল খাপ্ত সহজে পরিপাক হয়, এমত ঔষধ দেওয়া কর্ত্তব্য । পঞ্চমতঃ রোগীর গাত্রমার্জন, স্নান প্রভৃতিও হওয়া বাঞ্ছনীয়। বাহুল্যভয়ে এইখানেই প্রবন্ধের শেষ করিলাম। আশা করি, পাঠকগণ ধৈর্য্যসহকারে অবহিতচিত্তে কথাগুলি পড়িবেন ও ভাবিয়া দেখিবেন ।
S>~~2<حیح حیے سرے-سک<حمخت سڑتح حمگے পাড়া,অশান্তি,অসচ্ছন মানবের છત્રા , s
ran-Y-N.Y. Yale-N.Y.Yana Y---N-1
বনৌষধ।
আসাদের দেশের বৃক্ষ লতা গুল্ম প্রভৃতির যে কত উপকারিতা, তাহা বলিয়া শেষ করা যায় না । ঐ সকল বৃক্ষণাদির গুণ জানিতে পারিলে মানব সমাজের ঘথেষ্ট উপকার প্রশ্ন । পূর্ব্বকালে বাড়ীর গৃহিণীরা পর্যাপ্ত বৃক্ষাদির গুণ যথেষ্ট জানিতেন ; তঁহার স্বচ্ছন্দাবনাজাত পাতা লতা দিয়া অনেক রোগ আরাম করিতেন । এগন আমরা সেই সমস্ত ভূলিতে বসিয়াছি। তাহাতে সাংসারিক হিসাবে আমাদের অনেক ক্ষতি হইয়াছে। তাই মনে করিয়াছি, আমরা * অনাথবন্ধু’তে ক্রমে ক্রমে আমাদের দেশের লতা গুল্ম প্রভৃতির গুণাগুণ প্রকাশ করিব এবং উচ্চার বর্ণাদি সম্বলিত যথাযথ চিত্র ( Colour wl Photo ) প্রকাশিত করিব । সাধারণের কাছে আমাদের নিবেদন, —তাঙ্গারা যদি কোন ব্লক্ষের, ল ৩ার বা গুণেন্মর কোন বিশেষ গুণ জানেন, তাহা আসাদিগকে যেন জানান, তাত ভইলে আমরা সাদরে তাই প্রকাশ করিব। এইরূপ করিলে কে বলে আমাদের উপ - কার হইবে না, সাধারণেরও যথেষ্ট উপকার ভাইবে । আশা করি, সংসদীয় ব্যক্তিরা আমাদিগকে ঐ রূপ বৃক্ষাদির গুণাগুণ ও টোটুকার কথা জানাইয়া বাধিত করিবেন।
তুলসী।
[ কৰিবাজ শীক্ষিতীশচন্দ্র দাসগুপ্ত কবিভূষণ লিথিত । ]
সংসার ঘাত্রা নির্ব্বাঙ্গ করিতে হইলে শরীর রক্ষার অত্যন্ত প্রয়োজন। শরীর স্বাস্থ্যশূন্য হইলে, ধর্ম্মাচরণাদি কোন কাব্যাহ সানবগণ সুচারুরূপে সম্পন্ন করিতে পারে না, সুতরাং BBBB DDDBBD SDD DDS KDYDLBD DBKS BD এব? তাহার উপায় জ্ঞাত হওয়া ও আবশ্যক। শাস্ত্রকারগণ বলিয়াছেন,-“শরীরমাপ্ত্যং খলু ধর্ম্ম সাধনম।” শরীর রক্ষার নানাবিধ উপায়ের মধ্যে দ্রব্যপরিজ্ঞান অন্যতম। দ্রব্যের ! গুণ জ্ঞাত পাকিলে, শারীরিক অবস্থার সঙ্গিত তুলনা করিয়া
পানীন্দ্র ও আচার্যাদি গ্রহণ করিতে পারা যায় এবং তদ্বারা শারীরিক স্বাস্থ্য অক্ষুন্ন থাকে। কিন্তু আমরা বার্ত্তমান সময়ে স্বাস্তােরক্ষার উপায়সম্বন্ধে দিন দিন বড়ষ্ট উদাসীন হুইয়া পড়িতেছি। সুতরাং আশা করি, এ সময়ে অন্ন, পানীয়, ঔষধ, ঋতু ও দেশাদির গুণসম্পর্কিত তই একটি চিত্র অঙ্কিত করিয়া সমাজসমক্ষে উপস্থাপিত করা নিতান্ত অপ্রাসঙ্গিক হইবে না। আজকার বর্ণনীয় দ্রব্য “তুলসী’। যদি কেহ বলেন, ঔষধান্নপানীয়ের মধ্যে এত দ্রব্য থাকিতে তুলসীহ প্রথম বর্ণনীয় বিষয় হইল কেন ? ততত্তরে বক্তব্য, --তুলসী দেবীবৃক্ষ। হিন্দুশাস্ত্রকারগণ ইহাকে বিষ্ণুবল্লভ, গৌরী, পাপস্ত্রা প্রভৃতি আখা দিয়া পূজাৰ্ছ ও মাঙ্গলিক বলিয়াছেন। আসারা ও ইহার প্রাথমিক বর্ণনায় ভাবী সঙ্গল আকাঙ্ক্ষা করিতেছি ।
可兀领t可5雾一一
তুলপ্তা; শুণু মাঙ্গাত্মাং পাপঘ্নং সর্ব্বকামদম্।। যং পুরা বিষ্ণুণা প্রোক্তং তত্তে বাক্ষ্যাম্যশেষতঃ ॥
তুলসী প্রধানতঃ শ্বেত ও কৃষ্ণ এবং সুরসা, মরুবক, দমন ক, বর্ব্বারী, নামভেদে চারি প্রকার ।
মরুবক।---স্কুদ্র পত্র ও সুগন্ধক, এই দুই প্রকার। বােবরী --কৃঠেরক, অজ্জাক, বটপত্রে নামে তিন প্রকার । সকলে তুলসীই সাধারণতঃ কাটুতিক্তরস, ट3ठीगा 8 সুগন্ধি ; কক্ষ, বায়ু, জন্তুজ বৃক্লপি ও বমননাশক, হৃদয়গ্রাহী, রুচি প্রদ, অগ্নিদীপক, কুণ্ঠ, মূত্রকৃচ্ছ, রক্তদুষ্টি, শূল, পাশ্বশূলনাশক এবং পিত্ত ও দাহ্যজনক ।
কটুত্বং তিক্তত্বং উষ্ণত্বং সুরভিত্বং শ্লেষ্মবাতিজন্তুভূতকৃমিবান্তিষ্ঠারিত্বং রুচিকারিত্বঞ্চ । ইতি রাজনির্ঘণ্টঃ ।
তুলসী কটুকাতিক্ত হৃদন্তোষ্ণ দাহ পিত্তাকৃৎ । দীপনী কুণ্ঠকৃচ্ছামপার্শ্বব্রুক কফিবাতজিৎ ॥
( ভাবমিশ্রীঃ । )
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:১৮টার সময়, ৩০ জুন ২০২১ তারিখে।
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