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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
মুষ্টিযোগ-টোটক ঔষধ।
[ জনৈক বৃদ্ধের অভিমত । ]
উৎকাসির ঔষধ ।
L DD DBDB DBBDBY s DBDDDBDDL BBDBD
আছে । অল্প ঠাণ্ড লাগিলেই ইহা দেখা দেয় । ইহাতে ক্রমাগত কাসি হয়। অথচ শ্লেষ্মা উঠে না । ইহা বড়ই কষ্ট
দায়ক ও শীঘ্র সারে না ; টনসিলাইটিস জন্মায়। ইহার ঔষধ ১২১৪টি বিহিদানা (ইহা বেণের দোকানে ২১ পয়সার পাওয়া যায় ) একটি পাথরের বাটিতে এক তোলা মিছরির সহিত রাত্রে ভিজাইয়া রাখিবে, পরে প্রাতে হাত-মুখ ধুইয়া সেই সাগুদানার ন্যায় দ্রবাটি ঘোলামন্থনের ন্যায় নাড়িতে হইবে, পরে ছাকিয়া এক ছটাক আন্দাজ সেবন করিবে । ৩ দিন সেবন করিলে কাসি সারিয়া যাইবে ।
带崇奉
আমাশয়ের ঔষধ ।
১ । একখানি বঁট বা একখণ্ড লৌহ তপ্ত করিয়া লাল হইলে তাহার উপর তেলাকুচার পাতার এক ছটাক রস ঢালিবে, নীচে একটি পাথরের বাটি রাখিবে, তাহাতে সেই গবম রসাটুকু পড়িয়া ঠাণ্ড হইলে তাঙ্গাতে কিঞ্চিৎ সৈন্ধিবলবণ মিশ্রিত করিয়া তিন দিন প্রাতে আধ ছটাক কারিয়া খাইলে আমাশয় ভাল হইবে ।
২। কুকুরসেঁকার পাতা ঐরূপ করিয়া
আমাশয় আরাম হয় ।
৩ । কচি তেঁতুলের পাতা বাটিয়া আন্দাজ এক সিকি
ওজনে কিঞ্চিৎ সৈন্ধিব লবণ মিশ্রিত করিয়া খাইলে আমাশয় अद्धि हैं ।
খাইলে ও
鼎兼来
হজমী গুলী। ৫
এক তোলা কালমেঘের পাতা, এক তোলা যোয়ান, এক তোলা মৌরি, এক তোলা কালজিরা, এক তোলা বেলশুটি, এক তোলা বড় এলাচের খোসা, এক তোলা সৈন্ধব লবণ, কিছু মেতি, মৌরি ও নালিত । চাল দিয়া বান্টিয়া রৌদ্রে শুকাইয়া ছোট ছোট বটাঁ প্রস্তুত করিয়াBBB DS DBDBDDSDBBDBDY BBD DgD D sDS কালে সেবন করাইলে পেট ভাল থাকে।
হেঁচকির ঔষধ ।
১ । তালর্সাসের জল খাওয়াইলে হেঁচকি নিবারণ হয়। ২ । গরম মুড়ি কিঞ্চিৎ জলে ফেলিয়া, সেই জল ঝিনুকে করিয়া অল্প অল্প খাওয়াইলে হেঁচকি ভাল হয়।
৩। একটি ডাব কাটিয়া তাহাতে ১ তোলা মধু ফেলিয়া রাখিবে ও এক ঝিনুক করিয়া মধ্যে মধ্যে খাওয়াইবে, ইহাও হেঁচকির অতি উৎকৃষ্ট মুষ্টিযোগ।
৪ । কাবাবচিনি মুখে রাখিলে তাহাতে হেঁচাকি সারে । ৫ । ছাগলের দুগ্ধ গবাম করিয়া অল্প শুটের গুড়া দিয সেবন করাইলে হেঁচকি ভাল হয় ।


	米米

অশনাশিনযোগ ।
বাহিরের বলি হইলে কপূর ও রক্তচন্দন লেপ দিলে অৰ্শ ভাল হয়। রক্তচন্দন অভাবে সরিষাব তৈল ও কপূর্ণ
দিলেও সারিবে ।
米普米
পায়ের কড়া ।
স্নান করিবার সময় পা কিছুক্ষণ জলে রাখিয়া, পরে কড়াপ উপর একখানি ফুলঝামা দিয়া ঘর্ষণ করিলে কড়া ਭ झूठे ब्रों सांध्र ७ 6कॉन कछे शब्र ना ।
兼米普
हिभिवi० ।
১ । পলাসবীজ, ইন্দ্রযব, বিড়ঙ্গ, নিমছাল ও চির্যোত" সমভাবে লইয়া চুর্ণ করিবে। ঐ চূর্ণ সামান্যমাত্র ইক্ষুগুড়সহযোগে তিন দিন প্রাতে সেবন করিবে। উহাতে উদরের ক্রিমিসকল নিঃশেষে পতিত হইবে।
২। দাড়িমের মূলের কথা তিলতৈলের সহিত পান। করিলেও ক্রিমি পড়িয়া যাইবে ।
७ । @क भांडा दिलुका काष्ठेब्रु ख्रिश्ब्रल ७ @क भा?' সেণ্ট নাইন একত্র করিয়া প্রাতে সেবন করিবে। উহাতে ক্রিমিঘটিত পেটব্যথা ও কোষ্ঠবদ্ধতা দূর হইয়া যাইবে । প্রাতে ছয়টার সময়ে এই ঔষধ সেবন করিবে এবং ঠিক একটার সময়ে পেট ভরিয়া:জলসাগু সেবন করিবে। রা7 *
দুগ্ধসাগু খাইবে। পর দিন ঠাণ্ডা ঝোল-ভাত খাইবে।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:২১টার সময়, ৩০ জুন ২০২১ তারিখে।
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