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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
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আবার পাকাশয়িক রসের অন্নত্বের অনুপাতে ইহার পরবস্ত্রী 31 ( Pancreatic juice and bib attr Gsta s figরস) ক্রত হয়। এই পাকাশয়িক রস সুস্থদেহে পরিপাকের DDD DD 0LBLDB BBBLD iuBBDBD DDD SS DD D BBD কারণে দেহ নিস্তেজ, দুর্বল বা রোগগ্রস্ত হয়, তবে ঐ রাসও স্বল্প পরিমাণে ক্রত হয়। আবার, সুস্থদেহে যথারীতি ও যথাপ্রয়োজনীয় পরিমাণে রস ক্রত হওয়ার উপরে, আমরা যদি অনেক পরিমাণে জল পান করি, তবে শ্রুত রসাটুকু এত পাতলা হইয়া পড়ে যে, তাহার কার্য্যকারী ক্ষমতার হ্রাস হয়। ফলকথা, দেহ সুস্থ, সবল ও নীরোগ থাকিলেই পরিপাকDD DBDD DBBB BDBKS DBD KDDD DB DBDBB ভাল করিয়া খাদ্যদ্রব্য চর্ব্বণ না করি (অর্থাৎ মুখের লালাস্রাবের হ্রাস করি), প্রায়ই যদি আমরা খাইতে বসিয়া পরিমাণে বেশী খাই (অর্থাৎ ক্রমশঃই পাকস্থলীর মাংসপেশীগুলিকে অত্যন্ত প্রসারিত করিয়া কর্ম্ম-অক্ষম করিয়া তুলি ) এবং প্রত্যহই যদি প্রতি গ্রাসের সঙ্গে এক টোক করিয়া জল খাই (অর্থাৎ শ্রুত রসটিকে পাতলা করি ও সেই সঙ্গে পাকস্থলীকেও প্রসারিত করি ), -তবে কেন না পরিপাকiDD BDDBDD DB Mg S BBDBDS KBDD BD 〔例研目
পাকস্থলীর পরে ক্লোমযন্ত্র (Pancreat) ও পিত্ত-থালি (Gall Blinder) । পাকাশয়ের মধ্যে যে পরিমাণে অমাত্মক রস অক্ষত হয়, সেই পরিমাণে ক্লোম ও পিত্তরস নিঃসৃত হইয়া থাকে। অতএব, অতিভোজন ও অতিশয় জলপান করিলে এই দুই রসের নূনতা ঘটবার কথা। অথচ পাকাশয়িক রসের অপেক্ষা এই রসদ্বয় বহুল পরিমাণে অধিক কার্য্যকারী। ইহাদের অভাবে পরিপাক-ক্রিয়ার অত্যন্ত গোলযোগ ঘটিবার कश ।
পাঠক মহাশয়, যদি এ যাবৎ ধৈর্য্যসহকারে সকল কথা পাঠ করিয়া থাকেন, তবেই তঁাহার বেশ উপলব্ধি হইয়াছে যে, পাক কার্য্য স্থূলতঃ তিনটি যায়গায় ঘটিয়া থাকে। যথা
C (Mouth)-
জিহবাদ্বারা-স্বাদ গৃহীত হইয়া, লালারসের-সঞ্চার হয় ; এবং जखवांब्र-थोध्दा थखैौइड श् । st-stax (Stomach)-
মাংসপেশীসাহায্যে খাদ্যদ্রব্য পেষিত হয়, *ांकन-नांश्ांत्या की श्न, Nittex (Small Intertines)-
ক্লোম ও পিত্তরসের দ্বারা খাদ্য জীর্ণ হয় । , এই সঙ্গে আর একটি কার্যের কথা, স্মরণ রাখা অবশ্য কর্ত্তব্য। সেটি এই রসসমূহের পরস্পরের মুখাপেক্ষা
ങ്ങ്-തെ ܡܡܚ
করার ধর্ম্ম । যাহাতে সেই কাব্য কলের মত চলিতে পারে, •
তজষ্ঠ পরস্পরের রসের বিরোধী গুণ আছে ; যথা
b9. 疆
ডিসূপেপসিয়া।
. ബം
মুখের লালা-ক্ষাররসাত্মক (alkaline)। পাকাশয়িক রস-অম্নারসাত্মক (acid) { शूल्यांविज्ञ ब्रज-भांज्ञङ्गलायक (alkaline) । মুখের লাল ক্ষাররসাত্মক বলিয়াই উহা পাকাশয়িক BDuKBBD DDBDY S DBBBD KBD gD KBDKLBY DBD ক্ষুদ্রান্ত্রের ক্ষারাত্মক রসের উত্তরসাধক। এই কথাটি বিশেষরূপে স্মরণযোগ্য, যেহেতু, অনেক ডিসপেপসিয়াগ্রস্ত রোগী আহারের পূর্বে খানিকটা লেবুর রস খালিপেটে খাইয়া। তবে আহারে বসেন। তঁহাদের ধারণা এই যে, ঐরূপ করার ফলে যকৃৎ ভাল থাকে। কিন্তু ফল দাড়ায় ঠিক বিপরীত। কারণ, আহারের পূর্বে অন্নরসভোজনে পাকাশয়িক রস নিঃসৃত হওয়ার ব্যাঘাত ঘটে। [আহারান্তে অম্নভোজন কোনও অপকার করে না। তবে, বিকট টক কোন ব্যঞ্জন বা অধিকমাত্রায় খাইলে খারাপ হয়। ]
এতক্ষণে আমাদের পরিপাক-ক্রিয়ার সম্বন্ধে আলোচনা সাঙ্গ হইল। এইবারে ডিসপেপসিয়ার আলোচনা সংক্ষেপে করিব ।
ডিসপেপসিয়া কি ?-চিকিৎসাশাস্ত্রের মতে পাকাশয়ের পরিপাক-ক্রিয়ার হ্রাসের দরুণ যে যে লক্ষণগুলি হয়, उाशएकछे छिन्हुश्रश्रनिा काश् अर्षी९ छाङ'बौभहङ छिन्পেপসিয়া একটি ব্যারাম নহে-পাকাশয়ের অক্ষমতার পরিচায়ক লক্ষণের সমষ্টি মাত্র। কিন্তু চলিতকথায় ক্ষুধা- ? মান্দা, অম্নোদগার, বুক'জালা, উদরাত্মান (পেটিফাঁপা), কোষ্ঠকাঠিন্য বা তারল্য বা কখনও কাঠিন্য কখনও তারলা, আহারান্তে প্লেটের মধ্যে ভারবোধ,-সবগুলিই একত্র বা একে একে ডিসপেপসিয়া নামে অভিহিত হইয়া থাকে। এগুলি যে ভ্রমা মুক ধারণ, তাহার উল্লেখ নিম্প্রয়োজনীয় ।
ডিসপেপসিয়া বলিলে পাকস্থলীর কি কি দোষ বুঝায় ? এই এই গুলি সাধারণতঃ ডিসপেপসিয়ার প্রকৃত কারণ :- () tritics (eitfits ate (dilation of stomach); (R) of fac{ 2f73 (inflammation) ; (O) °ि রসের অভাব ও শ্লেষ্মার আধিক্য (a-pepsia) ; (৪) পাকা*IfF TaffŘKP (hyper-acidity) i
এইবারে এই প্রত্যেক অবস্থা-সম্বন্ধে দু’চার কথা বলিলে ডিসপেপসিয়ার ভিতরকার কথা বেশ পরিষ্কার হইবে। পাকাশয়টি রবারের ন্যায় কতকটা স্থিতিস্থাপকতা গুণ (allusticity) বিশিষ্ট একটি থালি অর্থাৎ যখন উহা भूछ थॉटक, ऊथन डेशद्ध cय अांग्रडन, coने भूद डब्रिया খাইলে বা প্রত্যহ কিছু কিছু বেশী বেণী খাইতে অভ্যাস कब्रिएल भूछ अवश्ांब्र फाब्रश्४१ दl cबनैी स्त्रांबऊन श्रुकाि कब्रा भछत्र । किङ्, ब्रबांब्रट्रिक अंडाश्रे ८खांद्दब्र प्रेनिंग बा धक्काবারও খুব বেশী টানিলে উহার সেই স্থিতিস্থাপকগুণটি নষ্ট श्वा षांच-ब्रवांब्रि िषङ पूब्र वांङ्घ्रिवांछिण, cनशे वांंन অবস্থাতেই থাকে। পাকস্থলীর আয়তনবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:২১টার সময়, ৩০ জুন ২০২১ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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