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s AW - See
অনাথবন্ধু।


	[ अंथन वर्ष, कॉर्डिंक, ४०२०।

cष cकवल डैशब्र cभवन कब्रियांब्र (churning) कमडांब इान হয়, তাহা নহে; পাকস্থলীর ভিতরকার গাত্রে যে অসংখ্যা রসসৃষ্টিকারী যন্ত্র আছে, তাহাদিগের অনেকগুলিই চিরS BDBD DD DuDD DDD DDD SS BDDB BBB BBBDDBB যে দুইটি মাত্র উপায় পাকস্থলীর জন্য ব্যবস্থিত আছে, সে श्रे३ि ब्रिविएनब्र भड अकभ श्वां श्रहड़ । यांश ब्रां श्रांझा
DDBLBS BB DDD uDDD S BB uD S E আসিয়াছে ঝ যে ঔদরিকেরা ক্রমাগতই বেশী বেশী খাওয়ায় রত, তাহাদিগেরই এই দুর্দশা ঘটয়া থাকে। তাহারা DB K DBSDD BDDBBB KDDuDuS LKK KBD থাকে না যে, খাদ্যদ্রব্যকে পেষিয়া চাটুকাইয়া নরম করিয়া দেয় এবং তাহদের আহারের পরিমাণের তুলনায় অতি DDDDD BDBB BBDB DSS BDDDB BB D DD BBDB হইতে সন্ধ্যা পর্যন্ত ভাত-ব্যঞ্জন গ্রীষ্মকালে ফেলিয়া রাখিলে D DYS SBBBS SBDDD SEBBuDu DBBSDD DDDS S BDBD অর্থাৎ ভুক্ত দ্রব্য পচিতে থাকে। পচনক্রিয়ার ফলে রাতनि शंTांन (बांबू) डेगांव्र श्रेष्ड् श्रांप्का, अझरबां१ श्, भूप्थ জল উঠা, পেট গড়-গড় করিয়া ডাকা, পিপাসাবোধ, কোষ্ঠकांछि, आवश्ठ ७ अंद्रौद्र कभभः औ1 श्ग्रां श्रद्धा श्डाांकि উপদ্রব ঘটিয়া থাকে। আমাদের দেশে গৃহস্থের মেয়েরা অনেক বেলায় খান বলিয়া ভাতের পরিমাণ বেশী খাইয়া ফেলেন, তাহার ফলে পাকস্থলীর প্রসারণ ঘটিয়া পাকে । कणिकांडा जश्रद्म भक्षाविड श्रृंश् श्रृंश्निोएनब्र भदशा (qद्दे । अवश्। निडांड विब्रल नाश्। उांड किकूनिएनब्र खछ qहक्वांटब्र
বন্ধ করিয়া দিলে তাহারা সত্বরই সারিয়া উঠেন।
পাকাশয়ের প্রদাহ।-যাহারা সুরাসেবী, যাহারা চুরুটের বা দোক্তা বা তামাকের রস বা “ছেপ” গিলিয়া cकाटणन, पैांशब्रा निडा ८°ॉंग्रांत्र-ब्रश्न शंब्रभ भान्गl थांशेब्रा थांकन, शैशब्रां थांश्चया डांग कब्रिग्रा 51 कब्रन नां, তাহাদিগের পাকস্থলীর প্রদাহ অবশ্যম্ভাবী। খালিপেটে কতকটা মিষ্ট খাইলেও ঐ ফল ফলে। যাহাদের দাতে , “cशॉक” अांटछ, शैशिरमब्र भांज़ैी त्रित्ण भू वांश्व्रि श्व বা মাড়ী চুধিলে রক্ত পড়ে, তাহারা মুখ ভাল করিয়া না পরিষ্কার করিয়া খাইলে তঁহাদেরও পাকস্থলীর প্রদাহ (Chronic inflammation) Qfor sig Cos ঠাণ্ডা লাগাইলে, ঠাণ্ড মেঝের উপর উপুড় হইয়া শুইলেও ঐ ফল। যাহাঁদের কোষ্ঠকাঠিন্য আছে, তাহারাও এই ব্যারামে ভোগে ৷ পাকস্থলীর প্রদাহের ফলে তথায় শ্লেষ্মার यांशिका ७ श्रांकांबंब्रिक ब्रालब्र इांग घटी। cअंग्राब्र ब्रिপাক করিবার ক্ষমতা আদৌ নাই, বরং পরিপাক-কার্য্যের DDDD DB DBDS DBDDD DDD DBDDDB BB KBDS শৰ্ষিক রসের হ্রাস্তু হইলে প্রকৃতই মন্যার সঙ্গে ঘুনার গৃন্ধের DBBDD DBu LiEDSS DB gDD BB D DBBB যাইবার জন্য অসিদ্ধ বা অৰ্দ্ধসিদ্ধ থান্ত তাড়াতাড়ি ভোজন
করেন, ডিসপেপসিয়া তাহদেরই ব্যারাম। এই জন্য কলিকাতার মেসবাসীরা ডিসপেপসিয়া একচেটিয়া করিয়া दनिब्रांटछन। देश बङ्गदे। ब्रिडioब्र विषम। कनिकांडाবাসীদিগের পক্ষে এটা লজার কথা এবং কলিকাতা মিউনিসিপ্যালিটির পক্ষে ইহা দুরপণেয় কলঙ্কের কথা । অনেকে হয় তা মনে করবেন, তাড়াতাড়ি অসিদ্ধ বা অৰ্দ্ধসিদ্ধ খাবার খাইলে এত কি দোষ ঘটে ? যাহারা এরূপ কথা বলেন, তাহারা ভুলিয়া যান যে, পাকস্থলীর ভিতরট অতীব কোমল ও সুন্ম যন্ত্রবিশিষ্ট পদার্থ। তাহাতে সামান্য অত্যাচার সহ হয় না । আমাদের দেশের মেয়েরা, এমন কি কচি কাচি वांशिकाबा७ cमांड थाश्चा थांकन-यङ देक्षा शान थाश्मा থাকেন এবং পানের অপাচ্য সুপারীর কুচি, ধনের চাল, মৌরী, যোয়ান প্রভৃতি অবাধে। গলাধঃকরণ করিয়া থাকেন। এত অত্যাচারে ডিসপেপসিয়া কেন হইবে না ? আমাদের দেশের আর একটি দোষজনক প্রথা আছে। অধিক বেলা পর্যন্ত অভুক্ত থাকিলে অনেকে তৃষ্ণানিবারণার্থ শুধু জলপান না করিয়া একটু গুড় বা চিনি গালে ফেলিয়া। তবে জলপান করেন। খালিপেটে মিষ্টভোজন গহিত কার্য্য।
এইবারে পাকাশয়িক অমাধিক্যের কথা বলিব"। পাকাশয়ে স্বাভাবিক যে অমরসের সঞ্চার হয়, তাহা পরিপাকकिब्रांव्र अश्कूण । कांब७ cकांन७ १ांकां*ब्रज्ञ दाक्षिङ সেই রসের আধিক্য ঘটিয়া থাকে। কিন্তু যখন আমরা “অন্ন হইয়াছে” বলি বা যখন উদগারের সঙ্গে টক ঝাজ নিৰ্গত হয়, তখন সেই অল্প ও স্বাভাবিক অল্পের আধিক্যবশতঃ ঘটে না । খাদ্যদ্রব্য পচিতে আরম্ভ করিলে যে যে অমের সৃষ্টি হয়, সেগুলি অত্যন্ত দুৰ্গন্ধযুক্ত এবং তাহারা সম্পূর্ণরূপে পরিপাক-ক্রিয়ার প্রতিকুল। এসিটিক অ্যাসিড या लिकॉन, बिछाईब्रिक आविड, लाकृतिक अrांगिद्ध दा দইয়ের অন্ন, অক্সি বিউটাইরিক-অ্যাসিড, এই সকল পচনশীল ও পরিপাক-ক্রিয়ার প্রতিকুল অয়ই “অন্নবোধের” হেতু। যাহাদিগের পরিপাকশক্তির হ্রাস হইয়াছে, তাহারা যদি DBDBDS BD D DBD BD D DBBDDD KE D DDDB পচা, বাসি বা ভেজাল ঘিয়ের জিনিষ খায়, বেশীর ভাগ সেই রকমের লোকেরই পেটে ঐ সকল অমের সঞ্চার হয় এবং তখন তাহাদিগের বুকজালা, চোড়িঢ়কুর প্রভৃতি উপসর্গ দেখা দেয়। অল্পভোজীদিগের স্বাভাবিক পরিপাক-ক্রিয়ার হ্রাস ঘটিলেও তাহাদিগের পেটের মধ্যে পচিয়া নানাপ্রকারের আয়ের সৃষ্টি করিয়া থাকে। যাহারা বহুদিন অতিভোজন করিয়া আসিতেছে, যাহারা ম্যালেরিয়া, রক্ত আমাশয়, রক্তস্রাব, যক্ষ্মাকাশ প্রভৃতি রোগে ভুগিয়া বিবর্ণ (anaemic) হইয়া পড়িয়াছে, য়াহাদের যকৃৎ বা প্লীহার ব্যারাম আছে, তাহাদেরই পরিপাকশক্তি কমিয়া আসে, তুমার সেই সকল লোকে নিজের অবস্থার অনুপযোগী ভোজন
i BDBBDB BD DDKS LBuuSLuS LLLlLuDuDDuD LS YY
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