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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
স্বাস্থ্য কথা ।
[। সারকুলার রোড পর্দাপার্কে পঠিত । ]
সমবেত ভগিনীগণ,-
“কুড়ি বছরে বুড়ি"-এ কথাটি বোধ হয় শুধু বাঙ্গলা । দেশেই প্রচলিত আছে-কারণ ইংরাজ মহিলারা এই বয়সে * কিশোরী। শুধু এই চলিত কথাটি হইতেই আমাদের দেশের মেয়েদের স্বাস্থ্য কেমন, তাহা সহজেই বুঝা Rifètv5tb
আমার স্পষ্টই ধারণা আছে যে, আমাদের দেশে অন্ততঃ BBBD BDBD LBEBY BBBD DDD S YD DD DS BLD LD DBB D SBS KBDB BDLD DDDB খাইতে দেন না, বা পরিতে দেন না, বা বিদ্যালাভের জন্য অর্থব্যয় করেন না ; আমার বলার উদ্দেশ্য এই যে, সন্তান মানুষ করিতে হইলে, যে কায়-মনো-বাক্যে সাধনা চাই, যে ঐকান্তিক যত্ন ও পরিশ্রম চাই, আমরা তাহার কিছুই BDBDB DS SBDBS Dt BBS uBBDDBDBS gDDD SDYS অতএব আমরা এলোমেলোভাবে কতকটা দুধের সঙ্গে কতকটা সাগু বা বালি মিশাইয়া খাওয়াইয়া থাকি । কিন্তু সে খাওয়ানর ফলে সন্তানের যথেষ্ট পুষ্টি হইতেছে কি না, भाशा भाशा cडोल कब्रिया बा जलानब्र बांश श्रब्रौक्षा করাইয়া কখনও সে সংবাদ লই না, ছেলেদের পোষাক পরিচ্ছদ সম্বন্ধেও আমরা ঐরকম করি ; কখনও হয়ত গায়ে ৪/৫টা জামা দিই, এবং তাহার সঙ্গে মাথায় উলের টুপি দিই, অথচ পেট ও পা খোলা রাখি ; যেন পেট ও পা শিশুর নহে,-অপরের। অথচ, এই পেটে ও গায়ে ঠাণ্ড লাগার ফলে আমাশয়, উদরাময়, “লিভার” প্রভৃতি কত রোগ জন্মে। আমরা ছেলেকে লেখা পড়া শিখিতে দিই। ; কিন্তু কত বয়সে ছেলেদের কত ঘণ্টা করিয়া পড়া উচিতqव९ उांशब्र अडिब्रिख' श्रांठे भि७ज्ञ कि अनिश्छे श्म, cल সকলের ধার ধারি না । তাই বলিতেছিলাম, আমাদের দেশে ছেলেরা আপনিই মানুষ হইয়া উঠে, পিতামাতা খুব DTS L L DDB BDS BBD GGDL DDDDD कge
BBLB EDD DB D BLBLB DDD DBBD DY না বলিয়াই, ছেলে বেলা হইতেই আমাদের ছেলেদের স্বাস্থ্য छांग नश् । कांशब्र७ वा बांब्रांभांगरे अश्या गांब्रिा श्रांक r BBD D uBDDB BDLg DBDDBD DBBuuDSS DBDBBD দোষ, অরুচি, লিভারের দোষ ; সর্দি, কাশি, জর ইত্যাদি একটা না একটা ছেলেদের লাগিয়া আছেই। ইহার উপরে ছেলেদের লেখা পড়ার চাপ আসিয়া জোটে। মেয়ের
অল্প বয়স হইতেই, ছোট ছোট ভাই ভগ্নীদিগকে সারাদিন কোলে করিয়া বেড়ােনর ফলে, তাহাদিগের কোমর পিঠ বঁাকিয়া যায়। কোমর পিঠেব হাড় অত অল্প বয়সে নরম। থাকার ফলেই এমন হয়।
DBDDB KLD BDD S S DBBBS BDuD SK BDuDD মেয়েদের বিবাহ হয়। বিবাহের সঙ্গে সঙ্গে শরীরের ও भप्नद्ध cय कि अवश्। श्व, डांश qक कथांच बूकान बड़ কঠিন। শৈশবে দন্তোদগমের কাল যেমন কঠিন ও মারাত্মক, স্ত্রীলোকের পক্ষে ঋতু আরম্ভকাল তেমনি কঠিন কাল। ঐ সময়ে শরীরের সমস্ত বৃদ্ধির চাপ যেন জরায়ুর উপরে যাইয়া পড়ে ; যে পুষ্টি সমস্ত শরীরে সমানভাবে ব্যাপ্ত হইয়া দেহের উন্নতি করিতে পারিত, রমণীর অঙ্গসৌষ্ঠব বৃদ্ধি করিতে পারিত-সেটা ষোল আনাই পুত্রের পোষণে ব্যয়িত হয়, জরায়ুর পোষণে সমস্তটা যায়, তাহার ফলে, বালিকা জননীর अंशैौव्र ७ भन-qछे छूझेईि नभान औ1 श् । qछे क्रo DBDBBDLLDL DD BBD DBBDD ELLBB BDD D S DD পরিজনের মধ্যে থাকিয়া, আহারাদি, চলন, ফিরণ প্রভৃতি সব্ব বিষয়ে অষ্টবন্ধনের মধ্যে বালিকাদের যে কি কষ্ট হয়, তাহা ভুক্তিভোগীরাই জানেন । এই সময়ে বালিকার কি BDBDBDDB 0DDBDLDBDB DD DB DBDS D DK DDD BBB কি ভাবে ব্যবহার করিতে হয়, তাহা খুব অল্প গৃহিণীরাই জানেন। তাহারা দেশাচার ও লোকাচার লইয়াই ব্যস্ত DBDDYS S DBDB BBBS DDBD BuSDS SDBK DBDBDD DDBS DBDBBS KuDuDu DBBD DBB DBB दक्रम |
ইহার পরে পরে রমণীর স্বাস্থ্যসম্বন্ধে যাহা ঘটে, তাহা । কাহারও অবিদিত নাই। উপযুপরি সন্তান প্রসব ও -
তাহাদের লালন-পালনের পরিশ্রমে ততোধিক তাহাদিগের ভরণপোষণের দুশ্চিন্তায়- রমণীর শরীর একেবারে ভাঙ্গিয়া DD S BDBDSDBLBLDS S DL BBBtDtB BBDB DDDD guDDDDDD D BBDB BD SBBD BDKSDTDB
জীবন্মত হইয়া সংসারে থাকেন। একান্ত শয্যাশায়িনী ।
DD DBB DBBBD BBL DDD BDL DBD KLDLz बl cष, ौद्र बांद्रांव कि ७ cकांथांव्र ।
এই রূপ স্বাস্থ্যভঙ্গ হইবার কারণ কি ? নিতান্ত ধনী- “
BB BD D BBS BD DD DES GS ttDD हेशंब्र' ७थंथंभ ७ अर्थथान कांब्रीं । अर्थव्र गळ्णङ ब थांकांश,-भूडिकब्र था बांटबद्ध अडांव, ड*यूख गांगनागौद्ध
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