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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ङ६ } সূত্রস্থান। ዓዓ
ও দৃঢ় শরীর, তাহাদিগকে বায়ু আতপ ও ব্যায়াম রূপ লঙ্ঘন দিবে। আর অল্পবল বাতাদি দোষাের্ত্ত ব্যক্তিকেও উক্ত বাতাদিরূপ লঙ্ঘন দিবে।॥১২-১৪
লঙ্ঘন যোগ্য ব্যক্তিদিগকে (অর্থাৎ যাহার। মেহ, • আমদোষ প্রভৃতি লঙ্ঘনসাধ্য রোগগ্রস্ত )
বৃহণ করিবে না। কিন্তু বৃংহণ যোগ্য ব্যক্তিগণ, যদি লঙ্ঘনসাধ্য জ্বরাদি রোগে আক্রান্ত হয়,
তাহা হইলে তাহাদিগকে মৃদু লঙ্ঘন প্রয়োগ করবে। ' অথবা দেশ কাল বল সত্ত্ব ও সাত্ম)
অনুসারে যুক্তিপূর্বক সন্তৰ্পণাপতৰ্পণাদি, মিশ্র চিকিৎসা করিবে ॥১৫ •
সম্যক বৃংহিত হইলে বল ও পুষ্টি লাভ হয় এবং বৃংহণসাধ্য রোগ সকলের শান্তি হইয়া
থাকে | ১৬
সম্যক লঙ্ঘনে ইন্দ্রিয় সকলের বৈমলা, মলমূত্রের বিসর্গ, শরীরের লঘুতা, আহারে রুচি, ক্ষুধা ও তৃষ্ণার এককালে উদয়, হৃদয় উদগার’ ও কণ্ঠের বিশুদ্ধির ন্যাধির মৃদুতা, উৎসাহ ও তন্দ্রনাশ এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয় ॥১৭ 奚
বুংহণ ও লঙ্ঘন অযথা মাত্রায় (মাত্রার প্রতি লক্ষ্য না। রাখিয়া ) সেবন করিলে অতিস্থৌল্য ও অতিকার্শ্য প্রভৃতি • রোগ উৎপন্ন হয়। এক্ষণে অতিস্থৌল্যাদি রোগ ও তাহার ঔষধ বর্ণন করিতেছি ॥১৮
অতিবৃংহণৰ দ্বারা অভিন্থৌল্যাদি ও অতিলঙ্ঘন দ্বারা অতিকাশ্যাদি বাক্ষ্যমাণ রোগ সমূহ উৎপন্ন হইয়া থাকে ॥১৯ •
অতিবৃংহণে অতিস্থৌল্য, অপচী, মেহ, হজ্বর, डैक्षद्विाद्रेश्', ङश्रेनतन्न, কাস, সন্ন্যাস, মুত্রাক্কজ্জ্ব, थांश, ७ जूणीि आंडे কুঠিন রোগ সমূহ ७९१ब श्य ॥ २०
অতিবৃংহণজ অতিস্থৌল্যাদি রোগে মেদ বায়ু ও শ্লেষ্মনাশক সর্ব্বপ্রকার অন্নপান হিতকর। কুলখকলায়, জুর্ণ (তৃণধান্তবিশেষ জনার ), শ্যামাধান, যব, মুগ, মধুমিশ্রিত জল, দধির মাত, মথিত (তক্রবিশেষ), অরিষ্ট, চিন্তা, বমন বিরোচনাদি শোধন, রাত্রি জাগরণ, মধুর সহিত ত্রিফল, গুলঞ্চ, হরীতকী বামুতা লেহন এবং গণিয়ারী রসসহ রসাঞ্জন, বৃহৎ পঞ্চমূল, গুগগুলু
ও শিলাজতুর প্রয়োগ; এবং বিড়ঙ্গ শুঠ যবক্ষার কাললৈৗহ চূর্ণ মধু যব ও আমলকীচুর্ণ সম
ভাগে একত্র মিশাইয়। এসৱন, এই সকল অতিস্থৌল্য দোমনাশক ॥২১—২৪
( ব্যোেষাদিশক্ত, প্রয়োগ । ) ত্রিকটু, কটুকী, ত্রিফল, সজিনাবীজ, বিড়ঙ্গ, আতইচ, শালপাণি, হিং, সচল লবণ, জীর, যোগ্নান, ধনে, চিতা, হরিদ্র, দারুহরিদ্র, বৃহতী, * কণ্টকারী, হবুব, আকনাদি, কেউমুল প্রত্যেক চূর্ণ সম্ভাগ; মধু ঘূত ও তিলতৈল প্রত্যেকে চূর্ণ-সমষ্টির সমান, এই সমস্ত দ্রব্যের ১৬ গুণ যবের ছাতু একত্র মিশ্রিত করিয়া, সেবন করিলে অতিষ্ট্ৰেল্যাদি সর্ব্বপ্রকার রোগ, তদ্বিধ অন্যান্য রোগ এবং হৃদ্রোেগ কামল শ্বিত্র শ্বাস কাস ও গলগ্রহ প্রশমিত হয় । এই যোগ বুদ্ধি মেধা ও স্মৃতিশক্তিবৰ্দ্ধক এবং মন্দাগ্নির দীপক ॥২৫-২৮২
অতি লঙ্ঘন হেতু অতিকাণ্ড, ভ্রম, কাস, তৃষ্ণাধিক্য, অরোচক এবং শরীরের স্নেহ পদার্থ, পাচন্তু অগ্নি, নিদ্রা, দৃষ্টিশক্তি, শ্রবণশক্তি, শুক্র ওজঃ ক্ষুধা ও স্বরের ক্ষয়, বস্তি হৃদয় মস্তক জঙ্ঘা। উরু ত্রিকস্থান ও পার্থদেশে বেদনা, জার, প্রলাপ, উদগারাদি উৰ্দ্ধবায়ু, গ্লানি,
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