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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
S8 अकेत्रिशगन । । [ ১৮শ অঃ
দুৰ্বল ও বহুদোষান্বিত ব্যক্তির যদি দোষ পাক হেতু স্বয়ং (আপনা। আপনিই) বিরোচন হয়, তাহা হইলে তাঁহাকে বিরেচন না দিয়া ভেদনীয় দ্রব্য সাধিত ভোজ্যদ্রব্য প্রদান করিবে ॥ ৪৬
দুৰ্বল, পূর্ব্বে শোণিত, অল্পদোষ, কৃশ, ও অপরিজ্ঞাতকোষ্ঠ ব্যক্তিকে মৃদুবীর্য্য অল্প বিরেচন ঔষণ পান করাইবে, ‘বিরেচন ঔষধ বারংবার সেবন করা ভাল, তথাপি বহুপরিমিত তীক্ষ বিরেচন ঔষধ একবারে পান করা উচিত নহে। যেহেতু তাহা দুৰ্বলব্যক্তির প্রাণসূংশয়কারী। বারংবার প্রযুক্ত বিরেচন ঔষ্ণ, বহুপরিমিত সচল দোষকেও অল্পে অল্পে নির্ধারণ করে। ইহাতে সম্যক বিৱেচন হয়। অথচ রোগির বল নষ্ট হয় না ৷৷ ৪৭-৪৮
মৃদুবীর্য্য ঔষধ দ্বারা দুৰ্বল ব্যক্তির সেই অল্প দোষের সংশমন করিবে। কারণ সেই সকল দোয় অনিহত হইলে রোগিকে চিরকাল ক্লেশ দেয় বা তাহার প্রাণ নাশ করিয়া otiv 8? . . .
মন্দাগ্নি ও ক্রুরকোষ্ঠ ব্যক্তিকে ক্ষৱিলবণ-সাধিত ঘৃত পান করাইয় তাহার অগ্নিকে উদ্দীপিত ও কফ বায়ুর নাশ করিবে, পরে সংশোধন ঔষধ প্রয়োগ করিবে ॥ ৫০
রুক্ষ, বদ্ধবাত, ক্রুরকোষ্ঠ, ব্যায়ামশীল ও দীপ্তাগ্নি ব্যক্তিদিগের বিরোচন ঔষধ বিরেচন DD DDD D DSS BBD YYSDDBB sLDB DBD sBB BBBB BBDB DDu ফলবর্ত্তি প্রদান করিয়া কিঞ্চিৎ মল নিঃসরণ করিবে, পরে এরণ্ড তৈল বিন্দুস্তৃতাদি নিগ্ধ• বিরেচন ঔষধ সেবন করাইবে। বৃস্তি বা ফলবর্শ্বি দ্বারা কিঞ্চিৎ মেল প্রবৃত্ত হইলে স্নিগ্ধ दिब्रष्न चांद्र शुश्र अनिष्ठे वत्र भिंड श्रेझ शोक ॥ ४s॥८२
বিষ, অভিঘাত, পিড়কা, কুষ্ঠ, শোথ, বিসর্প, কমলা, পাণ্ডু ও হেরোগাক্রান্ত ব্যক্তি দিগকে ঈষৎ স্নিগ্ধ করিয়া বিরেচুন দিবে। ব্রিাদি পীড়িতাঢ়িা-ঈষৎ স্নিগ্ধ সমস্ত রোগিকেই স্নেহ বিরেচন এবং স্নেহভাবিছু ব্যক্তিদিগকে রুক্ষ বিরেচন দ্বারা শোধিত্ব করবে। ৫৩
বৰ্মনাদি কর্মের মধ্যে মধ্যে স্নেহ স্বেদ প্রয়ােগ করবে। (প্রথমে স্নেহ স্বেদ, তৎপরে বৰ্মন, পুনঃ স্নেহ স্বেদ পরে বিরেচন, পুনৰ্বার স্নেহ স্বেদ অনন্তর অনুবাসন, পুনশ্চ স্নেহ স্বেদ তৎপরে নিরূহবস্তি প্রযোজ্য।") কর্ম্মান্তে শরীরের বলাধানার্থ স্নেহ প্রয়োগ করবে। ৫৪
বািন্ত্রর মল যেমন স্নেহস্বেদ দ্বারা পতনােন্মুখ হইয়া অপনীত হয়, সেইরূপ শারীরিক মল স্নেহ স্বেদ দ্বারা উৎক্লিষ্ট হইয়া শোধন ঔষধ দ্বারা হৃত হইয়া থাকে৷ ৫৫ ** , , DD DiBDB uBDDDB BB DD DDB DBS BBDB BDD না করিয়া সংশোধন ক্রিয়া করিলে শরীরও নষ্ট হইয়া থাকে৷ ৫৬ * *
ংশোধন ক্রিয়া সম্যক অনুষ্ঠিত হইলে বুদ্ধির প্রসন্নতা, অগ্নির দীপ্তি, ইক্রিয় সমূহের বল, ধাতুর স্থিরতা ও দীর্ঘকালে বাৰ্ধক্য উপস্থিত হয়। ৫৭
अीक्शुक्ल शृण्वन्न एवं उ नक्षॆ ॥
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