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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
Se: অষ্টাঙ্গাহৃদয় । [ २०* ख्ञः
নিবাত স্থানে শয়ন করিলে পুনরায় তাহার। জব্রুর উদ্ধাদেশে স্বেদ দিবে। তৎপরে উত্তান (চিৎভাবে) ও ঋজুন্দেহ হইয়া হস্তপদ প্রসারিত কিন্তু পাদদ্বয় কিছু উন্নত এবং মস্তক কিঞ্চিৎ নমিত করিয়া থাকিবে । তখন ’তাহার এক নাসাপুট বন্ধ করিয়া অন্য নাসাপুটে নল বা তুলার পলিতা দ্বারা উষ্ণাঙ্গল - তপ্ত ; ঔষধ পূর্য্যায়ক্রমে নিষেক করিবে, একসঙ্গে উভয় নাসাপুটে ঔষধ প্রয়োগ করিবে না৷ ১৬-১৮
নম্ভ প্রয়োগের পর রোগির পদতল, স্কন্ধ, হস্ত ও কর্ণাদি মর্দন করিবে। মর্দনের পর সেই অবস্থায় উভয় পার্থে শনৈ: শনৈঃ নিষ্ঠীবন ত্যাগ করিবে। একপার্থে নিষ্ঠীবন ত্যাগ করিলে সকল শিরা ঔষধ দ্বারা সম্যগােরাপে ব্যাপ্ত হয় না ৷ ১৯২০
এই ক্রমে ন্যস্ত লওয়ার পর ঔষধ ক্ষর হইলে প্রয়োজনানুসারে আরও দুইবার বা তিনবার নস্য व्दैव ॥ २भ
নম্ভ প্রদত্ত হইলে ঔষধ-বেগবশে যদি মূৰ্ছা উপস্থিত হয়, তাহা হইলে মন্তক ভিন্ন সমস্ত শরীরে শীতল জল সেচন করিবে ।
বিরোচন নিস্তের পর দেশ দোষ সাত্ম্যাদি বিবেচনা করিয়া স্নেহ প্রয়োগ করিবে ॥ ২২ নস্তান্তে শতমাত্রা পরিমিত কাল উত্তানভাবে নিদ্রা যাইবে । তৎপরে উঠিয়া কণ্ঠাগুদ্ধির জন্য ধূমপান করিয়া ঈষদুষ্ণ জলের কবল ধারণ করিবে ॥ ২৩
মস্তক সম্যক স্নিগ্ধ হইলে মুখোিচ্ছাস, সুখে নিদ্রা ও জাগরণ এবং নেত্রের পটুত হয়। মস্তক রুক্ষ হইলে চক্ষুর স্তব্ধতা, নাসিক ও মুখের শেষ এবং মস্তক শূন্য হয়। মন্তক অতি মির্থ হইলে কাণ্ডু, দেহের গুরুতা, প্রসেক, অরুচি ও পীনস হইয়া থাকে। সুধিরিক্ত হইলে চক্ষুর লঘুতা, স্বরণও মুখের বিশুদ্ধি, দুর্ব্বিরিক্ত হইলে রোগের আধিক্য এবং অতিবিরিক্ত হইলে इं*ऊliदर्भ ॥ २8-२७ e vis
অকাল বর্ষণ হইলেও ক্ষত ক্ষীণ বালক বৃদ্ধ ও সুখী ব্যক্তি দিগকে প্রতিমৰ্শ ন্যান্য প্রদান করিবে। কিন্তু যাহারা দুষ্টপীনসরোগাক্রান্ত, মদ্যপীত, দুর্বলশ্রোত্র, কৃমিদূষিতমস্তক ও কুপিত প্রবল দোষােক্রান্ত, তাঁহাদের পক্ষে প্রতিমৰ্শ ন্যস্ত প্রশস্ত নহে। কারণ মাত্রাল্পত্বহেতু প্রতিমৰ্শ-দোষের উৎক্লেশই করে, শাস্তি করিতে পারে না ৷৷ ২৭২৮ -
প্রতিমৰ্শ নস্যের প্রয়োগকাল পঞ্চদশ ; যথা-ব্রাত্রি, দিবা, ভোজন, বমন, দিবানিদ্রা, পথপর্যটন, পরিশ্রম, মৈথুন, শিরোহিত্যঙ্গ, গঙুষ, প্রস্ৰাব, অঞ্জন, মলত্যাগ, দস্তুধাবন ও হাস্য ইহাদের.অন্তে দ্বিবিন্দু পরিমাণে প্রতিমৰ্শ নস্য প্রয়োগ কৱিবে । ২৯
উক্ত পঞ্চদশ কালের মধ্যে প্রথম পাঁচটী কালের অন্তে প্রতিমৰ্শ নষ্ঠ দিলে "স্রোতঃশুদ্ধি ; পরোক্ত ত্রিবিধকালান্তে প্রতিমৰ্শ প্রদানে শ্রমনাশ, মনঃপ্রসাদ ও শিরোলাঘব ; শিরোহণ ভ্যঞ্জনাদি পঞ্চকালান্তে প্রতিমৰ্শ নস্যদানে দৃষ্টিশক্তির বল এবং দস্তুধাবন ও হাস্যান্তে প্রদত্ত হইলে যথাক্রমে দন্তের দৃঢ়তা ও বায়ুর শাস্তি হয় ॥ ৩০
সপ্তম বর্ষের কম বয়সে এবং আশীৰ্বৎসরের অধিক বয়সে নস্য দিবে না। আঠার বৎসর
বয়সের পূর্ব্বে ধূমপান, পাঁচবৎসর বয়সের পুর্বে কবলধারণ, দশবৎসর বয়সের পূর্বে এবং সন্ত্রর বৎসর বয়সের পর বামন বিরোচনাদি শুদ্ধি ক্রিয়া করিবে না ৷৷ ৩১











[image: ]

[image: ]

'https://bn.wikisource.org/w/index.php?title=পাতা:অষ্টাঙ্গ_হৃদয়_-_বাগ্ভট.pdf/১৫৬&oldid=1578081' থেকে আনীত


				
			

			
			

		
		
		  
  	
  		 
 
  		
  				০৮:৪৯, ৩০ জুন ২০২১ তারিখে সর্বশেষ সম্পাদিত
  		
  		 
 
  	

  
	
			
			
	    ভাষা

	    
	        

	        

	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।

	    
	
	[image: উইকিসংকলন]
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