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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
, (6ीकवि९भ उाशांश।
অতঃপর আমরা ধূমপানবিধি ব্যাখা করিব-বাহা আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ বলিয়াছিলেন ৷ ১ বুদ্ধিমান ব্যক্তি, উৰ্দ্ধজক্রগত কফবাতজনিত রোগ সমূহের অনুৎপত্তির জন্য এবং সঞ্জাত উক্ত রোগসকলের প্রতিকারার্থ সর্ব্বদা ধুমপান করিবে ॥ ২
স্নিগ্ধ মধ্য ও তীক্ষাভেদে এই ধুম ত্রিবিধ। ইহা যথাক্রমে বাতজ বাতকফজ ও কফজরোগে । প্রয়োগ করিবে অর্থাৎ বাতে লিঞ্চ, বাতকফে মধ্য এবং কফে তীক্ষ। ধুম প্রয়োগ করিবে। কিন্তু রক্তপিত্ত, উদার, স্নেহ, তিমির নামক নেত্ররোগ, উৰ্দ্ধগ বায়ুরোগ, উদরাত্মান, পাণ্ডু ও রোহিণী নামক রোগে আক্রান্ত, ব্যক্তিদিগকে, বিরিক্ত ও দত্তবন্তি ব্যক্তিদিগকে, মৎস্য মন্ত SiD BB S BD SDD DDDD BBDBDB BgDB DBDBDBB S D BDBBDD (26भांश कब्रिस न ॥ ७8 幽
অকালে (নিষিদ্ধ কালে ), অথবা অতি মাত্রায় ধুমপান করিলে রক্তপিত্ত, আন্ধ্য, DBBSBDBS BBBSS SSSS DBBDDSDE SDD BD SSDDDSSDDDDS BDD BD জনিত রক্তপিত্তাদি রোগে ঘূত পান নস্য আলেপন ও পরিবেকাদি শীতল ক্রিয়া হিতজনক । ৫
ধূমপানের ত্রিবিধ কাল ক্ষুত । হাঁচি ), छुडा, बल खै भूखउन्नीश्रो, शैशव, भंझकी, হাস্য ও দন্তধাবন এই অষ্টবিধ কার্য্যের পর মৃদু স্নেহার্নাগ্য ধূমপান করিবে। এই অষ্টবিধ কার্য্যের সময় এবং রাত্রিীড়াজন ও নস (মধ্যম) গ্রন্থলের পর মধ্যম ধূমপান করিবে। नेि, नग, (उंका ), গ্রহণ, অঞ্জন ধারণ, স্নান ও বমনন্তে ‘বিরোচন ধূমপান করিতে छ् ॥ ७॥१
সম্প্রতি নেত্রস্বরূপ কথিত হইতেছে। বস্তিনেত্র নির্ম্মাণ করিতে যে সকল দ্রব্যের প্রয়োজন হয়, ধাতু কাষ্ট্র অস্থি বেণু প্রভৃতি সেই সকল দ্রব্যদ্বারা ধূমনেত্র প্রস্তুত করিবে। ইহা ত্রিপর্ব্ববিশিষ্ট ও ঋজু হইবে। ধূমনেত্রের মূলভাগের ছিদ্র “অনুষ্ঠপ্রবেশযোগ্য এবং অগ্রভাগের ছিদ্র কোলাস্থিপ্রবেশযোগ্য হইবে ॥ ৮
ত্রিবিধ ধূমনেক্রের দৈর্ঘ্য। ধূমপায়ীর অঙ্গুলের ২৪ অঙ্গুল।তীন্ধধূমের নেত্র,৩২ অঙ্গুল BD DB BB DDD SD SBkuB DDS DBB BB D DDBt
ধূমপান বিধি। সরলভাবে উপরেশন পূর্বক, ধূমপানে একাগ্রচিন্তু ও বিবৃতাস্য হইয়া নাসিকার একটী ছিদ্র টিপিয়া “অপর ছিদ্রদ্বারা ধূমপান করিবে এবং পীতাম্বুম মুখস্বারা ত্যাগ করিবে। পুনৰ্বার অন্য ছিদ্র টিপিয়া অপর ছিদ্রদ্বারা ধূমপান পূর্বক মুখস্বারা ত্যাগ করবে। এইরূপ তিনবার ধূমান করিতে হইবে ॥ ১০
নাসাগত বা শিরোগত দোষ, উৎক্লিষ্ট (স্বস্থানচলিত, বহির্গমনোন্মুখ) হইলে প্রথমে নাসিকা দ্বারা ধূমপান করবে। - উৎক্লিষ্ট না হইলে দোষের উৎক্লেশনার্থ অগ্রে মুখারা পশ্চাৎ নাসিকাদ্বারা ধূমপান করিবে। আর কণ্ঠগিত দোষের উৎক্লেশনার্থ ইহার বিপরীত
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