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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
চতুবিংশ অধ্যায়।
অতঃপর আমরা তৰ্পণপুটপাকাবিধি অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-যাহা’আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ বলিয়াছিলেন। (আশ্চ্যৈাতন ও অঞ্জন প্রয়োগে নেত্র দুৰ্বল, হয়, তৎপ্রতিকারার্থ তৰ্পণাদি প্রয়োগ করা উচিত। ) ৷ ১
তৰ্পণ-বিধি। চক্ষু স্নান, স্তব্ধ, শুষ্ক, রুক্ষ, আঘাতপ্রাপ্ত, বাতপিত্তাক্রান্ত, কুটিল, শীর্ণপক্ষ্ম ও আবিলদৃষ্টি হইলে, কৃষ্ট্ৰোমীলন, শিরাহৰ্ষ, শিরোৎপাত, তম, অৰ্জ্জুন, অভিযািন্দ, মন্থ, অন্যতোবাত,বাতপর্যয় ও শুক্রুরোগে পীড়িত হইলে এবং চক্ষুর রক্তবর্ণতা, অশ্রুপাত, শূল বেদনা, শোথ ও দৃষিকা (পিচুটীজমা ) প্রশমিত হইলে রোগকে ‘বাতাতপণ্ডুলি প্রভৃতি শূন্যস্থানে উত্তানভাবে শয়নী করাইয়া তৰ্পণ প্রয়োগ করিবে। তৰ্পণ প্রয়োগের পূর্বে বামন বিরেচন ও নম্ভ দ্বারা রোগির মস্তক ও দেহ শুদ্ধ করিয়া লইবে । বসন্তাদি সাধারণ কালে দোষ-দূষ্যানুসারে প্রাতঃকালে বা সায়ংকালে তৰ্পণক্রিয়া করিতে হয়৷ ২-৪
যাবমিশ্র মাষকলাই বাটিয়া তন্দ্বারা নেত্রকোষের বাহিরে উভয়পর্থে দুই অঙ্গুলিমিত উচ্চ দৃঢ় ও* সমান একটী পালী (আলাবাল ) প্রস্তুত করিপে। পরে যথাবিধি সিদ্ধ ঘূত উষ্ণজলেন্দ্রবীভূত করিয়া নিমীলিত নেত্রোপরি (ঐ আলবলের মধ্যে) ঢালিয়া দিবে। ৫৭
নাক্তািন্ধ বাত তিমির ও কৃষ্ণুবেদাদি নেত্ররোগে পূর্ব্বোক্ত নিয়মে বসা প্রয়োগ করবে। পন্ধুের অগ্রুভাগ,পর্যন্ত ডুবিয়া যায় এতটুকু স্নেহ নিক্ষেপ করবে। তৎপরে ধীরে ধীরে চক্ষু উল্মীলন কুরিতে করিতে মাত্রা গণনা করিদ্র। (নেস্ট্রের:উন্মেষ ও নিমেষ কালকে মাত্রা কহে । ) বক্সগত রোগে একশত মাত্রা, সন্ধিৰ্গত রোগে তিনশত মাত্রা, সিত রোগে পাঁচশূত, কৃষ্ণগত রোগে সাতশত, দৃষ্টিগত রোগে আটশত মাত্রা এবং মন্থরোগে দশশত, বাতিরোগে দশশত, পিত্তরোগে ছয়শত, স্বস্থৰ্বত্তে ছয়শত ও কফরোগে পাঁচশত মাত্রাকাল পর্যন্ত নেত্র নিক্ষিপ্ত স্নেহ ধারণ করবে। ৮ ' '
উক্ত নিয়মে স্নেহধারণুন্তে অপাঙ্গ দেশে পালীর দ্বার (পালীতে ছিদ্র) করিয়া সেই দ্বার দিয়া নেত্রৌপরিস্থ স্নেহ বাহির করিয়া একটী পাত্রে রাখবে, তৎপরে ধূমপান করিবে এবং আকাশ ও ভাস্কররূপাদি দর্শন করিবে না৷৷ ৯৭ . . .
i DBD DBDBD SsBBBS BBS BBDBD DBDBS sD DBDBD D D DBBB DDD দিন অন্তর তর্পণ প্রয়োগ কৰিবে। যতদিন পর্য্যত্ন, নোত্রের তৃপ্তি না হইবে, ততদিন এইরূপ তৰ্পণ প্রয়োগ করিবে ॥ ১০
তৃপ্তলক্ষণ। নেত্র সম্যক তৃপ্ত হইলে প্রকাশক্ষম, ( প্রভা, ও জ্যোতির্ম্ময় বস্তু, দর্শন সমর্থ), স্বাস্থ বিশদ ও লঘু; অতৃপ্ত হইলে ইহার বিপরীতলক্ষণােক্রান্ত এবং অতিতৃপ্ত হইলে কণ্ডু পৈচ্ছিল্যাদি কফজ রোগাক্রান্ত হইয়া থাকেী ১১
স্নেহপানে মিঞ্চ শরীর যেমন ক্লান্ত হয়, সেইরূপ স্নেহপীত দৃষ্টিও ক্লান্ত ও অবসন্ন হইয়া
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