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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
>R অষ্টাঙ্গাহৃদয় । , [ ༤ག་པས། ཨ་
বা অধোদেশের শিরা বোধ করিবে । বেধার্থ উক্ত শিয়া সকলের আদর্শন :হইলে ব্যাধি অনুসারে সমীপন্থ মর্ম্মবর্জিত স্থানের অপর শিরা বিদ্ধ করিবে৷ ১০-১৮
শিরাবোধ করিবার পূর্বে রোগিকে দেহ পান করাইয়া দিখা করিবে। তৎপরে শিরাবোধ কার্য্যের উপযোগী দ্রব্য সমূহ সংগ্রহ করিয়া, রোগিকে স্নিগ্ধ মাংসািরসের সহিত অল্প ভোজন করাইবে। অনন্তর কৃতস্বস্ত্যয়ন অগ্নি ও আতপে দ্বিগ্নগাত্র রোগী, জানুসম উচ্চ আসনে জানুর উপর কনুই রাখিয়া উপধিষ্ট হইলে মূহু বস্ত্র দ্বারা তাহার মন্তকের কেশান্ত ভাগ বান্ধিয়া দিবে । গ্রীবাদেশে বস্ত্র দিয়া সেই বস্ত্রের প্রান্তদ্বয় দুই মুষ্টি দ্বারা টানিয়া মন্ত শিরা দ্বায়ুকে প্রপীড়িত করিবে, সেই সময়ে দন্ত প্রপীড়ন উৎকাস গণ্ডাত্মান (গাল ফুলান ) করিতে হইবে। তৎপরে রোগির স্কন্ধ দেশ হইতে আরম্ভ করিয়া মধ্যে মধ্যে বামন্তর্জনী স্থাপন পূর্বক সমস্ত পৃষ্ঠ দেশ বস্ত্র স্বারা বেষ্টিত করিয়া বান্ধিবো। ইদ্র’। অন্তর্মুখ (মুখান্ত্যিন্তরস্থ )। শিরা, ভিন্ন উত্তমাঙ্গগত শিরা সমূহের যন্ত্রণ বিধি ৷৷ ১৯-২২
রোগিকে যন্ত্রবদ্ধ করণানন্তর বৈদ্য বাম হন্তের অঙ্গুষ্ঠবিমুক্ত মধ্যমাঙ্গুলি দ্বারা শিরাকে তাড়না করিবে। পরে সম্পর্শ দ্বারা কিংবা অঙ্গুষ্ঠ পীড়ন দ্বারা শিরাকে উখিত জানিয়া, কুঠারিক শস্ত্র বাম হন্তে গ্রহণ পূর্বক ফণোদেশে নিষ্কম্পভাবে শিরা মধ্যে স্থাপন করিয়া বিশেষ ভাবে লক্ষ্য কৱিবে । লক্ষ্যস্থির হইলে উপযুক্ত শস্ত্র দ্বারা তৎক্ষণাৎ শিরা মোক্ষণ করিবে, ব্রীহিমুখ শস্ত্র দ্বাবু উক্ত শিরা বিদ্ধ করিয়া রক্ত মোক্ষণার্থ অঙ্গুষ্ঠাদি দ্বারা পীড়ন করিবে ॥ ২৩:২৪
নাসিকার অগ্রভাগ অঙ্গুষ্ঠ নারা উন্নত কারিয়া নাসিক সমীপন্থ শিরা বিদ্ধ করিবে। জিহবার অধঃস্থিত শিরা বোধ করিতে হইলে জিহবার অগ্রভাগ উন্নত করিয়া, তালু দেশে লাগাইবে কিংবা উপর পাটীর দত্ত্বে দংশন করিয়া, ( আটকাইয়া ) কুখিম ৷৷ ২৫১
গ্রীবাস্থিত শিরা বেধ কালে বস্ত্র शं। उनक्शन উৰ্দ্ধদেশ যান্ত্রিত করবে। প্রথমে দুটি খণ্ড প্রস্তর দুই মুষ্টিতে ধারণ ও হস্তদ্বয় প্রসারণ পূর্বক জানুর উপর স্থাপন করিবে। পরে কুক্ষি হইতে গ্রীবা পর্য্যন্ত স্থান মৰ্দিত এবং বস্ত্র দ্বারা উৰ্দ্ধভাগে বদ্ধ করিয়া গ্রীবাস্থিত শিরা বিদ্ধ • कब्रिप्न ॥ २७
হস্তস্থ শিরা বোধ্যকালে রোগী মুখোপবিষ্ট হইয়া অঙ্গুষ্ঠগর্ভ মুষ্টি বন্ধন পূর্বক হস্তদ্বয় প্রসারিত করবে। বোধ্য স্থানের চারি অঙ্গুলি উপরে বস্ত্র দ্বারা পটী বাধিয়া শিরা বোধ করিবে ॥ ২৭,
cनशिएक छई दांश् धान কোন অবলম্ব্য বস্তু ধরাইয়া তাহার পাশ্বদেশস্থ শিরা বিদ্ধ
করিবে ॥ ২৮
মেঢ়, প্রহৃষ্ট হইলেতাশ্রিত শিরা বিদ্ধ করিবে। জানু প্রসারিত করাইয়া জঙ্ঘার শিরা - fs করিবে: 이 · - o 
পাদস্থ শিরা বিদ্ধ করিবার নিয়ম । যে পাদের শিরা বোধ করিতে হুইবে, সেই পাদকে ভূম্যাদির উপর সুন্দরভাবে স্থাপন করিয়া জানুসন্ধির অধোদেশ হইতে গুলফ পর্যন্ত গাঢ় রূপে মৰ্পন করিবে এবং বোধ্য চরণের উপর দ্বিতীয় চরণ ঈষৎ সমুচিতভাবে স্থাপন করিয়া হন্ত শিৱাবোধের নিয়ম অনুসারে বেধ্যস্থানের চতুরঙ্গুল উপরে বস্ত্রপট্ট দ্বারা যান্ত্রিত করিয়া শিৱা
ৰোধ করিবে:
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