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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
১৩৬ ৷৷ অষ্টাঙ্গাহৃদয়। “ [ ৩০শ অঃ
ব্রণ রূঢ় হইলেও যে পর্য্যস্থ সম্পূর্ণ স্থিরতা প্রাপ্ত না হয় ততদিন অজীর্ণ, ব্যায়াম, ব্যবায়, হর্ষ, ক্রোধ ও ভয় বর্জন করিবে। অন্ততঃ ছয় বা সাত মাস পর্যন্ত এই নিয়ম আদরপূর্বক পালন করিবে ॥ ৭৬৭৭ -
ব্রণের যে সকষ্ট, অবস্থা বর্ণিত হইল না—সেই সকল অবস্থা উৎপন্ন হইলে দোষর্দেশকালাদির বলভিজ্ঞ ভিন্সৰু, যত্নবান হইয়া উত্তরতম্নোক্ত বিধি আলোচনা পুর্ব্বক, সেই সেই উপায়ে যথাযথ চিকিৎসা করিবে ॥ ৭৮ عكة " أي
অষ্টাঙ্গাহৃদয়ে সুত্রস্থানে একোনক্রিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । ,
खि९ो डाश्Uाझ । "অতঃপর • আমরা ক্ষার ও অগ্নিকর্ম্ম বিধি অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-যাহ আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ বলিয়াছিলেন ৷ ১ y
সকল প্রকার শাস্ত্র ও অনুশাস্ত্রের মধ্যে ক্ষার শ্রেষ্ঠ । কারণ ক্ষারদ্বারা ছেদন ভেদন লেখন ও পাটনাদি বহু কার্য্য সম্পন্ন হয়, শরীরের বিষমস্থানে এবং যে স্থানে (নাসার্শঃ অর্ব্বাদ প্রভৃতি) অতিকষ্টে শস্ত্র প্রয়োগ করা হয়, এমন স্থানে এবং সম স্থানেও ইহা সহজে প্রযুক্ত হইয়া থাকে। আর শস্ত্রপ্রয়োগে সিদ্ধ হয় না। এরূপ অক্তি দুঃখসাধ্য দুষ্টব্রণাদি রোগও ক্ষার দ্বারা আরোগ্য হইয়া থাকে। শরীরাভ্যন্তরস্থ রোগশান্ত্রির জন্য ক্ষার পানার্থ ব্যরহৃত হয়, এবং বাহ রোগ প্রশমনের নিমিত্ত প্রলেপেও প্রযুক্ত হইরা থাকে। অতএব ক্ষার-শ্রেষ্ঠ ॥ ২
সম্প্রতি ক্ষারের পেয় ও লেপ বিষয় বিভাগ প্রদৰ্শিত হইতেছে। অর্শঃ, অগ্নিমাল্য, অশ্মরী, গুল্ম, উদর রোগ, গরদোষ ও আনাহ শূলাদিতে ক্ষার পান করিতে হয়। মাষ, শ্বিত্র, বহাশয়, কুষ্ঠ, মুপ্তি (স্পৰ্শশক্তিহীনতা ) ভগন্দর, অর্ব্বদ, গ্রন্থি, দুষ্ট-নাড়ী ব্রণ ও কিলাসাদি রোগে ক্ষার লেপনার্থ প্রয়োগ করিবে।
ক্ষীরপ্রতিষেধ বিধি। পিত্তনুষ্টি, রক্তদোষ, অতিবল বা দুৰ্বল, জ্বর, অতিসার, রূদ্রোগ, মুৰ্দ্ধরোগ, পাণ্ডু রোগ, অরুচি,তিমির রোগ, কৃতসংশুদ্ধি (যাহার বমন বিরোচনাদি শোধন ক্রিদ্ধা করা হইয়াছে ), সর্ব্বশরীরগত শোখ, ভীরু, গর্ভিণী, ঋতুমতী, উদাবার্ত্তযোনি রোগ, অজীর্ণ, শিশু, বৃদ্ধ, ধমনী সন্ধিমর্ম্ম তরুণাস্থি, শিরা স্নায়ু সেবনী গল নাভি ও অল্পমাংস বিশিষ্ট স্থান, বৃষণ, লিঙ্গস্রোতঃ, নখান্তর, বস্তুরোক্ট ভিন্ন অন্য নেত্ররোগ; শীত, বর্ষা, শ্রীষ্মকাল ও দুর্দিন (মেঘাচ্ছন্ন দিন) এই সকল স্থলে পান ও লেপন ভেদে উভয় ক্ষারই প্রয়োগ করবে না। ॥৩-৭ BDDS S DDD SDBB BD DSS DD BB BLBzBD DDB DBBDBDBD S ঘণ্টাপারুল, সোন্দাল, কদলী, পালিধা মাদার, অগ্নকর্ণ (কুশিক শালভেদ), মনসাসীজ, পলাশ, আস্ফোত (গিরিকর্ণিকা অপরাজিতা ) নদীবৃক্ষ, কুডুচি, আকন্দ, নাটাকরঞ্জ, করঞ্জ, করাধীর, কাকজজবা, আপাং, গণিয়ারী, চিতা ও লোধ এই সকল বৃক্ষকে কঁচা অবস্থায় মূল শাখা ও
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