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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
R অঘটাঙ্গাহৃদয় । [ ১ম অঃ
আয়ুর্ব্বেদের আটটী অঙ্গ ; এই অষ্টাঙ্গে চিকিৎসা ব্যবস্থিত। যথা-কায়-চিকিৎসা, বালচিকিৎসা, গ্রহ-চিকিৎসা, উৰ্দ্ধাঙ্গ-চিকিৎসা, শল্য-চিকিৎসা, বিষ-চিকিৎসা, রসায়ন-চিকিৎসা ও বাজীকরণ-চিকিৎসা || ৬ f .
সংক্ষেপতঃ বায়ু পিত্ত ও কফ এই তিনটি দোষ। রসাদি ধাতুকে দূষিত করিয়া রোগোৎপাদনে সমর্থ হয় বলিয়া ইহাদিগকে দোষ বলা হইয়াছে। ইহারা বিকৃত হইলে শরীরকে নষ্ট করে এবং অবিকৃত থাকিলে শরীরকে রক্ষা করিয়া থাকে। প্রথমে বিকৃত দোষের উল্লেখ থাকায় বুঝিতে হইবে যে, চিকিৎসক ইহাদের প্রকৃত্যবস্থানে সর্ব্বদা যত্ন করিবেন ॥ ৭
এক্ষণে দোষের বিশিষ্ট স্থান কথিত হইতেছে। বাতাদি দোষসমূহ সর্বদেহব্যাপী হইলেও ইহার হৃদয় ও নাভির অধঃ মধ্য ও উৰ্দ্ধদেশে বিশেষ ভাবে অবস্থান করিয়া থাকে। তন্মধ্যে বায়ু নাভির নিম্নদেশে, পিত্ত হৃদয় ও নাভিরুমধ্যস্থানে এবং কফ হৃদয়ের উর্দুদেশে অবস্থিতি করে ।
সকল কাল ব্যাপী হইলেও দোষের নির্দিষ্টকালত্ব প্রদৰ্শিত হইতেছে। বয়স দিন রাত্রি ও ভোজনের অন্ত মধ্য ও আদিতে যথাক্রমে বায়ু পিত্ত ও কফের প্রকোপ হইয়া থাকে। অর্থাৎ বয়স দিন রাত্রি ও আহারের প্রথমে কাফের, মধ্যে পিত্তের ও অন্তে বায়ুর প্রকোপ হয় ॥ ৮
অধুনা অগ্নির স্বরূপ কথিত হইতেছে। বাতাদি দোষের উৎকর্ষে জাঠিরাগ্নি যথাক্রমে বিষম তীক্ষ ও মন্দ এবং উহাদের সমতায় সম হইয়া থাকে। অর্থাৎ, বায়ুর আধিক্যে বিষম্যাগ্নি, পিত্তাধিক্যে তীক্ষান্ধি, কফাধিক্যে মন্দাগ্নি এবং ত্রিদোষের সাম্যে সমাগ্নি হয়। এই প্রকার দোষের উৎকর্ষে কোষ্ঠও ত্রিবিধ হইয়া থাকে। যথা-বাতোৎকার্বে জুরিকোষ্ঠ, পিত্তোৎকর্ষে মৃদুকোষ্ঠ এবং কফোৎকর্ষে মধ্য কোষ্ঠ। দোষত্রয়ের সাম্যাবস্থাতেও কোষ্ঠ মধ্য হইয়া থাকে৷ ৯ ৷৷
প্রকৃতির স্বরূপ। বাতাদি দোষত্রয় দ্বারা হীন মধ্য ও উত্তম। এই ত্রিবিধ প্রকৃতি হয়। গর্ভাধান কালে গর্ভজনক শুক্রশোণিতে " বায়ুর উৎকর্ষ থাকিলে হীনপ্রকৃতি, পিত্তের উৎকর্ষে মধ্য প্রকৃতি এবং কফের উৎকর্ষে উত্তম প্রকৃতি হয়। দোষের সমতা থাকিলে সম প্রকৃতি হইয়া থাকে। আর শুক্র শোণিতে দুই দুই দোষের উৎকর্ষ থাকিলে অপর তিন প্রকার মিশ্র প্রকৃতি জন্মে। যথা বাতপিত্তাজা, বাতাশ্লেষ্মাজা ও পিত্তশ্লেষ্মজা প্রকৃতি । সমুদায়ে সাতপ্রকার প্রকৃতি । তন্মধ্যে সমপ্রকৃতি শ্রেষ্ঠ ও দ্বিদোষপ্রকৃতি গৰ্হিত। এ স্থলে "কথা হইতেছে যে, বাতাদি দোষের আধিক্যই বিকৃতি, ইহা গর্ভনাশক । অতএব গর্ভনাশক সেই বিকৃত বাতাদি দোষ, গর্ভোৎপাদক শুক্রশোণিত গত খাইলে তদার কিরূপে শরীরের উৎপত্তি হইবে ? কারণ বিকৃতি কোন কালেই, প্রকৃতির কারণ হইতে পারে না। এই আশঙ্কা পরিহারার্থ দৃষ্টান্ত দেওয়া হইতেছে যে, যেমন বিষ প্লাণনাশক হইলেও তাহাতে বিষ-কীটের জন্ম হয়, সেইরূপ দূষণস্বভাব প্রমাণাধিক দোষ, জন্মাদিতে শুক্রাওঁবস্থ হইলেও তদার শরীরের উৎপত্তি হইয়া থাকে।. প্রকৃতি দোষ হইতে শরীরোৎপত্তির বাধা হয় না৷ ১০১১
ইদানীং দোষ সমূহের স্বরূপ কথিত হইতেছে। 可哥一 , লঘু শীতল, খরা (অমৃদ্ধ), সুন্ম SDBDBDDS BDB SS SBMYS DBS DDDDSS EDBDSS BBS BS DD ( মৎস্তগন্ধবৎ আমগন্ধি), সর (ব্যাপ্তিশীল) ও দ্রব। কফ-দিপ্ত, শীতল, গুরু, মন্দ (বিলম্বে
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:৪৭টার সময়, ৩০ জুন ২০২১ তারিখে।
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