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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
'sक्षं अः ] সুত্রস্থান । Sኔዓ
উদগারের বেগ ধারণ করিলে অরুচি, কম্প, বক্ষঃস্থল ও হৃদরের স্তব্ধতা, উদরাত্মান, কাস ও হিকা এই সকল রোগ জন্মে। ইহাতে হিকার ন্যায় চিকিৎসা করিবে ॥ ৮৯
হাঁচির বেগ রোধ করিলে শিরোবেদনা, ইন্দ্রিয় দৌর্বল্য, মন্যাস্তম্ভ ওঁ অন্দিত নামক বাতব্যাধি জন্মে। এই সকল রোগে তীক্ষ ধূম, তীক্ষ অঙ্কন, তীক্ষ আত্মাণ ( মরিচাদির স্বাণ লণ্ডয়া ), ভীক্ষ নৃত্য ও স্বর্য্যদর্শন দ্বারা রোগিকে হাঁচাইবে। আর স্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিবে৷ ১০/১১
তৃষ্ণাবেগ নিগ্রহে শোষ, অঙ্গাবাসাদ, বাধির্য, সন্মোহ (মূৰ্ছ), লিম ও হৃদ্রোগ উৎপন্ন হয়। এই সমুদায় রোগে সর্বপ্রকার শীতল ক্রিয়া প্রশস্ত ॥ ১২
ক্ষুধার বেগ ধারণ করিলে অঙ্গভঙ্গ, অরুচি, গ্লানি, কাশ্ম্য, শূল, ভ্রমরোগ ( পাঠান্তরেনেত্রবৈবর্ণ) উপস্থিত হয়। ইহাতে স্নিগ্ধ উষ্ণ লঘু ও অল্প ভোজন ব্যবস্থা করিবে ॥ ১৩,
নিদ্রার বেগ, নিগ্রহ করিলে মোহ, মন্তক ও চক্ষুতে ভার বোধ, আলস্ত, জ্বম্ভা, শরীরের জড়তা, গ্লানি, ভ্রম, অপরিপাক, তন্ত্রা, অঙ্গমৰ্দ ও বাতঙ্গ রোগ সমূহ উৎপন্ন হয়। ইহাতে নিদ্রা ও হস্তপদাদির সুখজনক মর্দন প্রশান্ত || ১৪
কাস বেগ রোধ করিলে কাসের বৃদ্ধি, শ্বাস, অরুচি, হৃদ্রোগ, শোষ ও হিকা রোগ জন্মে । ইহাতে কাসচিকিৎসিতোক্ত বিধি বাহুল্যরূপে কর্ত্তব্য ॥ ১৫
শ্রেমজনিত শ্বাসের বেগ ধারণ করিলে গুল্ম, হৃদ্রোগ ও মোহ উপস্থিত হয়। ইহাতে বিশ্রাম ও বাতন্ত্র চিকিৎসা প্রশান্ত ॥ ১৬
মৃত্তার (হাই) বেগ ধারণে হ্রাচীর বেগধারণজনিত রোগ সমূহ উৎপন্ন হয়। ইহাতে বায়ুনাশক চিকুিৎসাবিধি স্তুবলম্বন করিবে ীি ১৭
অশ্রুর বেগ রোধ করিলে পীলস, চক্ষুরোগ, শিরোরোগ, হৃদ্রোগ, মন্যাস্তম্ভ, অরুচি, ভ্রম ও গুল্ম রোগ উৎপন্ন হয়। ইহাতে নিদ্রা, মদ্যপান ও প্রিয়কথা সকল হিতকর ॥ ১৮
বমির বেগ ধারণ করিলে বিসর্প, কোঠ ( বোলন্ত দষ্ট স্থানের ন্যায় লালবর্ণ কঠিন শোণি ), কুষ্ঠ, নেত্ররোগ, কাণ্ডু, পাণ্ডুরোগ, জ্বর, কাস, শ্বাস, হৃল্লাস, ব্যঙ্গ (মেচেত) ও শোথ রোগ জন্মে । এই সকল রোগে গগুযধারণ, ধূমপান, উপবাস, রক্ষান্ন ভোজন করিয়া তাহা বমি করা, ব্যায়াম, রক্ত মোক্ষণ, বিরোচন ঐবং ক্ষার ও লবণ মিশ্রিত তৈলের অভ্যঙ্গ প্রশস্ত ॥ ১৯২০
শুক্রবেগ রোধ করিলে শুক্লশ্রাব, গুহুদেশে বেদন ও শোখ, জ্বর, হৃদয়ে বেদনা, মূত্ররোধ, অঙ্গভঙ্গ, কোষবৃদ্ধি, অশ্মরী ও ধ্বজভঙ্গ রোগ হইয়া থাকে। শুক্রবেগ রোধ জনিত রোগে কুকুট মাংস, সুরা, শালিতণ্ডুলের অন্ন, বান্তিকার্যা, তৈলাদির অভ্যঙ্গ, অবগাঙ্গন, বাস্তিগুদ্ধিকারক ( কুন্মাণ্ডাদি ) দ্রব্য সহ সিদ্ধ দুগ্ধ ও প্রিয়তমা স্ত্রী এই সকল ব্যবস্থা করিবে ৷৷ ২১২২
বেগরোধির অসাধ্য লক্ষণ। পূর্ব্বাক্ত বেগধারণ অন্য রোগাক্রান্ত ব্যক্তি যদি পিপাসা ও শূলবেদনায় অতি পীড়িত এবং দুর্বল হয় অথবা বিষ্ঠা বমন করে, তাহা হইলে সে রোগকে
• ত্যাগ করিবে ॥ ২৩ ৷
মলমূত্রাদির বেগের উদীরণ করিলে অর্থাৎ অনুপস্থিত বেগে বলপূর্বক বেগ প্রদান কাঢ়িল অথবা উপস্থিত বেগ ধারণ করিলে কেবল মে পূৰ্বোক্ত রোগ সমূহ উৎপন্ন হয় তাহা
নহে ; ইহাতে সকল প্রকার রোগই জন্সিয়া থাকে। বেগ ধারণ জন্য রোগ সমূহের মধ্যে যে
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