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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
a W: ) সুত্রস্থান।
সর্ব্বদা হিতকর আহার বিহার সেবী, সমীক্ষ্যকারী (যিনি ইহা করিলে এইরূপ হইবে এই বিবেচনা করিয়া অশুভ বর্জন ও শুভ গ্রহণ করেন ), ইন্দ্রিয়াদি বিষয়সমূহে অনাসক্ত, দাতা, সর্ব্বজীবে সমদৰ্শ, সত্যপরায়ণ, ক্ষমাশীল ও আপ্তোপসেবী (যিনি জ্ঞানবৃদ্ধ ব্যক্তিগণের সেবাপরায়ণ ) ব্যক্তি অন্বোগ হইয়া থাকেন। ॥ ৩৭
অষ্টাঙ্গাহৃদয়ে স্বত্নস্থানে চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত। '
পঞ্চম অধ্যায় ।
অতঃপর আমরা দ্রবন্দ্রব্যবিজ্ঞানীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-যাহ আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ
বলিয়াছিলেন ৷ ১
তোয়বৰ্গ ।
আকাশ হইতে পতিত হইবামাত্র বস্ত্রাদি দ্বারা গৃহীত বৃষ্টির জলকে গাঙ্গ-জলি কহে। গাঙ্গ-জল ওজোবৃদ্ধিকারক, ক্লাস্তিনাশক, হৃদ্য, আহলাদজনক, বুদ্ধিপ্রবোধক, স্বচ্ছ, অলক্তরস (অনভিব্যক্ত ষড্রস), আস্বাদমুখজনক, স্পর্শে ও বীর্য্যে শীতল, লঘু ও অমৃতোপম। এই জল স্বর্য্য কিরণ চন্দ্র কিরণ ও বায়ুর সম্পর্কে, এবং দেশ ও কালু ভেদে হিতকর বা অহিতকর হইয়া থাকে। ( গাঙ্গা-জল আনুপদেশ বা জঙ্গল • দেশে অথবা শ্বেতকৃষ্ণাদি পাত্রে পতিত হইলে কিংবা গীতন্ত্রীষ্মাদি তুভেদে গুণান্তর প্রাপ্ত হইয়াকে ) || રા૭
রৌপ্যপাত্রন্থ শালিত ভুলের শুভ্র অন্ন যে বৃষ্টিজল দ্বারা সিক্ত হইলে ক্লিন্ন বা বিবর্ণ হয় না, তাহাকে গঙ্গা-জল কহে। • এই গুঙ্গা-জলপান করিবে। আর ইহার বৈপরীত ঘটলে অর্থাৎ উক্ত অল্প বৃষ্টিজল দ্বারা ক্লিন্ন ও বিবর্ণ হইলে তাহাকে সমুদ্র-জলি কহে। এই সমুদ্রািজল আশ্বিন মাস-ভিন্ন অন্য সময়ে পান করিবে না || ৪ M
রাজতাদি সুপাত্রিস্থিত অদূষিত গাঙ্গ-জল সর্ব্বদা পান করিবে। গঙ্গাজলের অভাবে অঙ্গগুণবহুল (স্বচ্ছাদি গুণযুক্ত) অন্য জল পান করিবে। যে জল ক্লধ্ব বা শ্বেতবর্ণমৃত্তিকাবিশিষ্ট বিস্তৃত স্থানে অবস্থিত, যে জল, সুর্যকিরণ ও বায়ুম্বারা সম্যক প্রকারে আক্রান্ত এবং নির্ম্মল তাহা গঙ্গাজলের অভাবে পেয় ॥ ৫ O
যে জল কৰ্দম, দ্বারা আবিল ( ঘোলাটে) এবং শৈবাল তৃণ ওপৰুদ্বারা আচ্ছাদিত, যে জলে কখনও সূর্য বা চক্সের কিরণ পতিত হয় না, যাঁহাতে বায়ু সঞ্চালিত হয় না, যে জল সম্ভোবৃষ্টি বা ঘন (অস্বচ্ছ), গুরু, ফেনিল, কীটযুক্ত, উত্তপ্ত মুখবা যে জল অতিশৈত্য হেতু দন্তগ্রাহি (যাহা পান করিলে দাত”কন কন করে) তাহা পান করিবে না। ॥ ৬
আন্তরীক্ষ জল বর্ধাভিন্ন অন্ত ঋতুতে পান করিবে না। কিন্তু বাঁকালেও প্রথম বৃষ্টির জল পান করা উচিত নহে। কারণ, প্রথম বৃষ্টির জল লুতাদি কীটের লালা-মল মুত্র ও বিষসম্পর্কে যুক্ত হইয়া থাকে। (কেহ বলেন বর্ষাকালে, প্রথমবর্ষণের জল আর নৃতাদি সংসর্গেদূলিত জল পান করিবে না ) ॥ ৭ "ዖ is .
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