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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
রাত্রিকালে’ এবং বসন্ত গ্রীষ্ম ও শরৎকালে দধি খাইবে না। উষ্ণ দধি ভোজন করিবে না । BBDBSrS LBBDS D DBDD DDDBDD BDB BB BD DDD DBB DB DBD D BDBD DDB DBS S sBDDB BDBS BB DBS SDBDBBD D gB DBSS S DDD নিয়মের অন্যথাচরণ করিয়া দধি সেবন করিলে জার, রক্তপিত্ত, বীসৰ্প, কুষ্ঠ, পাণ্ডুরোগ ও ভ্রমরোগ জন্সিয়া থাকে ৷৷ ৩১৩২ ৷৷
তক্র-লঘুপাক, কার্যায়ান্নারস, অগ্নিদীপক এবং ইহা কফ, বায়ু, শোখ, উদার, অৰ্শ, গ্রহণীরোগ, মূত্রবিবন্ধ, অরুচি, প্লীহা, গুল্ম, দ্বতব্যাপৎ (দ্বতপানজনিত রোগ), গরবিষ ও পাণ্ডু6ांद्र नांक ॥ ७७
দধির মাৎ—তক্রের ন্যায় গুণ বিশিষ্ট; অধিকন্তু ইহা লঘু সারক, মলমূত্রাদির স্রোতেविविक्षक 3 दिछेड नोबॅंक ॥ ७8 (,
নূতন নবনীত (টাটুকা মাখন )—শুক্রজনক, শীতবীর্য, বর্ণকারক, বলবৰ্দ্ধক, অগ্নিদীপক, মলসংগ্রাহি এবং বায়ু পিত্ত রক্তদৃষ্টি ক্ষয় অর্গিত ও কাস রোগের নাশক।
দুর্যোখ নবনীত-মলসংগ্রাহক এবং রক্তপিত্ত ও চক্ষুরোগের নাশক ॥ ৩৫ 弘 ঘূত-বুদ্ধি স্মৃতি মেধা অগ্নি বল আয়ুঃ শুক্র ও চক্ষুদ্র হিতকর। বালক বৃদ্ধ অপত্যাধী ব্যক্তিদিগের, কাস্তি সৌকুমার্য্য ও সুস্বর কামনাকারী লোকদিগের এবং ক্ষত, ক্ষীণ, বীসৰ্প ক্রান্ত শস্ত্র বা অগ্নিদ্বারা পীড়িত জনগণের পক্ষে স্বত প্রশস্ত। ইহা বায়ু পিত্ত বিষদোষ উন্মাদরোগ শোষ জর ও অলক্ষ্মীর নাশক । স্নেহসমূহের মধ্যে দ্বত উৎকৃষ্ট। ইহা শীতবীর্য্য, বয়ঃস্থাপক এবং যোগসংস্কারাদি দ্বারা বহু শক্তিবিশিষ্ট ও সহস্ৰকার্য্যকারক হইয়া থাকে ৷৷ ৩৬-৩৮
BBD DYSDD DBDEED DDB BBDDD DBBDBS BDBDK DBDDB DDD নাশ করে। ইহা ব্রণের শোধন ও রোপণ ॥ ৩৯
কিলাট পীযুষ কুর্চিকা ও মোরণাদি দুগ্ধবিকৃতি সমূহ বলার্কারক, শুক্রজনক, নিদ্রাকারক, কফবৰ্দ্ধক, বিষ্টক্তি, গুরুপাক ও অগ্নিনাশাদি দোষ জনক । ( অল্প দুগ্ধ ও অধিক, পরিমিত তক্রম্বারা প্রস্তুত দ্রব্যকে কিলাট, সদ্যঃপ্রসূত গাভীর দুগ্ধ কৃত দ্রব্যকে পীযুষ, দধি ও তক্র কৃত পদার্থকে কুর্চিকা এবং ক্ষীরসদৃশ পদার্থ,বিশেষকে মোয়ণ কহে ) ॥ ৪০ ৷৷
গব্য দুগ্ধ ও দ্বত সর্ব্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ এবং আবিক ( ভেড়ার) দুগ্ধ ও ধৃত নিন্দিত। ৪১
ইক্ষুবর্গ।
ইক্ষুরস-গুরূপক, স্নিগ্ধ, পুষ্টকারক, কফবৰ্দ্ধক, মুগ্ধজনক, শুক্রবৰ্দ্ধক, শীতবীর্য্য, রক্তপিত্তনাশক, মধুর বিপাক, মধুর রস ও সারক। ইক্ষুর অগ্রভাগ ঈষৎ লবণরসান্বিত। দন্তচর্কিত ইক্ষুর রস শর্করাতুল্য মধুর। রুস ও গুণযুক্ত ॥ ৪২
ইক্ষুর মূল অগ্রভাগ ও কীটভক্ষিতাদি অংশসমূহ মলমিশ্রিত অবস্থায় যারা নিপীড়িত হয় এবং কিছুকাল বাহিরে থাকায় বিকৃতি প্রাপ্ত হয় বলিয়া যত্নপীড়িত ইক্ষুরস বিদাহি গুরু, পাক ও বিষ্টণ্ডী হইয়া থাকে ॥৪৩ k . r.
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