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晶 i.
۔۔۔۔
ለሶቱ " ۹ ها 季 4 مدم
झुङॉब्रबर्न । • • • • • ’* .*' 3. * স্বও পেয়া বিলোপী ও অন্ন ইহাদের পূর্বপুর্বটা যথাক্রমে লঘু। অর্থাৎ উন্ন অপেক্ষা বিলোপী । লঘু বিলোপী অপেক্ষা পেয়া লঘু মণ্ড সর্ব্বাপেক্ষা লঘু মণ্ড-হিতকর, বাতছিলোমার্ক, দোষের পাচক, রসরক্তাদি - ধাতুসমূহের সমতাকারক, স্রোতঃসমূহের মৃদুতাকারক ও স্বেদজনক । , ইহা দ্বারা তৃষ্ণা গ্লানি ও দোষশেষ ( বমন বিরোচনাদি ক্রিয়ার পর অল্পাবশিষ্টদোক) নষ্ট এবং অগ্নি উদ্দীপ্ত হয় ৷৷ ২৭২৮ - ་་་་་་་་ r পেয়া-ক্ষুধা তৃষ্ণা ও অজন্য গ্লানি, দুৰ্বলতা, কুক্ষিরোগ ও অর নষ্ট করে। ইহা বাতাদিদোষের অনুলোমক সুপথ্য অগ্নিদীপক ও পাচক ৷৷ ২৯ . . . . বিলোপী-মূলসংগ্রাহিণী, হস্তা, তৃষ্ণায়ী ও অগ্নিদীপনী, ইহা ব্রণরোগী নেত্ররোগী ও হর্বল ব্যক্তিদের পক্ষে এবং বমন বিরোচন দ্বারা শুদ্ধদোর্থ ব্যক্তিদের ও যাহাঁরা তৈলাদি মোহপান कत्रिंत्रांप्छ छांशष्णब्रक्षुश्र श्ऊिंक्ब्र ॥ ७० -
উত্তমরূপে ধৌত তণ্ডুলের সুসিদ্ধ ও প্রক্ষত ফেনগালান ) উষ্ণ অন্ন লঘুপ্লাক। চিতাপ্রভৃতি আগ্নেয় ঔষধের কাথের সহিত সাধিত অল্প\ন্নতিলঘু। যুক্তিপূর্বক ভৰ্জিত তণ্ডুলের অন্ন অতিলঘুতম। আর পূৰ্বোক্ত লক্ষণের বিপরীত/ক্ষিণােক্রান্ত অন্ন অর্থাৎ অধৌত তণ্ডুলের অপক অপ্রতক্ষত ও শীতল অন্ন, অগ্নিমান্দ্যজনক দ্রব্যের কথা সহ সিদ্ধ অঙ্গ, অভূষ্ট তাগুলোর । অন্ন গুরূপক এবং দুগ্ধ ও মাংসাদির সহিত সিদ্ধ অন্ন অতিগুরু ॥৩১ • Y
এই প্রকারে দ্রব্য, সংস্কার, সংযোগ ও পরিমাণাদির দ্বারা অল্পের গুরুত্ব ও লঘুত্ব নির্দেশ করিবে। দ্রব্য দ্বারা যথা-রক্তশালি তণ্ডুলের অন্ন লঘু, আশুধীন্যাদি ও তাহার অন্ন গুরু। পাকাদি সংস্কার দ্বারা যথা-খুল্যমাংস লঘু অন্য প্রকারে পাকমাংস গুরু, অথবা আণ্ড ধান্তের অন্ন গুরু, তাহার খৈ লঘু। সংযোগ দ্বারা যথা-আগ্নেয়া ঔষধের কাথ’সহ সিদ্ধ অন্ন লঘু দুগ্ধ মাংসাদির সহিত সিদ্ধ অন্ন গুরু। পরিমাণ দ্বারা মূখ-গুরুপাক অন্ন অল্প পরিমাণে সেবিত হইলে লঘু এবং লঘু অন্ন বহুপরিমাণে ভোজন করিলে গুরপাক হইয়া থাকে। 'আদি শব্দ দ্বারা দেশাদি বুঝিতে হইবে, যেমন জঙ্গল দেশোৎপন্ন ভঙুলের অন্ন লঘু এবং আনুপদেশ জাত তণ্ডুলের অন্ন গুরুপাক। এইরূপে সমস্ত ভক্ষ্যাদি বিষয় অবগত হইবোঁ ৩২ ৷৷
মাংসের রস-পুষ্টিকারক, তৃপ্তিজনক, শুক্রবন্ধক, চক্ষুদ্র হিতকর ও 'ব্রাণনাশক ॥৩৩ মুগের ঘুষ-ত্রণরোগী কণ্ঠরোগী ও নেত্ররোগিদিগের পক্ষে এবং বমন বিরোচনাদি ধারা শুদ্ধদেহ ব্যক্তিদের পক্ষে হিতকর ॥ ৩৪ ৷৷ ১ ৷৷ . . . . . . . কুলখকলায়ের যুষ-বাতানুলামক এবং গুল্ম তুণী ও প্রভুণী রোগ নাশক ॥৩৫ ,, . তিলের ও'তিলের খইলের দ্বারা প্রস্তুত খাদ্য, শুষ্কশাক, জুহ্বরিত শস্তের অল্প ও শীণ্ডাকী। DD D BDBDB BD DBDB BBDBDS DBDDDBDBD BBBBDDD z LiBiBD S DgBB SSSSSS AAAS S রসাল-দ্য-পুষ্টকারক, শুক্রবর্ধক, স্নিগ্ধ, বলজনক ও ऋष्क्द्रि ॥ ७१ · ·' ',  : ' পানক (সরবৎ }-ত্বািধকারক, শুক্লপক, বিষ্টক্তি ( মালস্তম্ভক ), ফুলজনক, স্থত এবং EDi iiB DBB DtBBDDE S BBD CDSDBEE E SEEE DSB BDBB DB iAS তাজাত পানকেরও সেই গুণ জানিৰে ॥ ৩৮
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