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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
WOR9 愿 অষ্টাঙ্গাহৃদয় । [ ৬ষ্ঠ অঃ
ভেলার ত্বক ও শাস-পুষ্টিকারক, মধুর রস ও শীতবীর্য্য। ইহার অ্যাটি অগ্নিসম তীক্ষ
( গাত্রে লাগিলে ফোঙ্কা হয়), মেধাবৰ্দ্ধক ও অত্যন্ত বাতােশ্লষ্মনাশক ॥১৩৪
পারেবত ( পেয়ারা ) ফল দুই প্রকার, মধুর ও অন্ন। মধুর পারেবত শীতবীর্য এবং অন্ন পারেবত উষ্ণবীর্য্য ; ইহারা গুরুপাক, রুচিকারক ও অত্যগ্নিপ্রশমক ।
কঁচা আরুক ফল-মধুর রস ও রূচিজনক। পাক আরুক ফল—কিঞ্চিদুষ্কবীর্য্য, কিঞ্চিৎ LKD D DBBBS BYYBDDSS BB BD iu BD HDHDLLDSDBA
দ্রাক্ষা ফলসা ও করমচা ইহার কঁচা অবস্থায় অন্ন রস, পিত্তশ্লেষ্মবৰ্দ্ধক, গুরুপাক, উষ্ণবীর্য্য, বাতন্ত্র ও মলনিঃসরক ॥১৩৭ ৷৷
কুল, শেয়াকুল, ডেলোমান্দার, আমড়া, আব্রুক, নারদীলেবু, জামীর, তঁদ ও মৃগলিণ্ডিক ইহার কঁচা অবস্থায় পূর্বোক্ত দ্রাক্ষাদি ফলের ন্যায় অন্নাদিগুণবিশিষ্ট। করমচা পক ও শুষ্ক হইলে অতিপিত্তকারক হয় না ৷৷ ১৩৮
শুষ্ক তেঁতুল ও কুল-অগ্নির উদ্দীপক, ভেদক, লঘুপাক, তৃষ্ণ পরিশ্রম ও ক্লাস্তির নাশক, এবং কফি ও বায়ুর পক্ষে হিতকর ৷ ১৩৯
সমস্ত ফলের মধ্যে লাকুচ ( ডেহুমদার) অপকৃষ্ট । ইহা সর্ব্বদোষজনক ॥১৪০ যে ধান্য—হিম, প্রবৃদ্ধ বায়ু (বড়), আতপ, দুষ্ট বায়ু (পূর্ব বায়ু) ও সর্প্যাদির লালামুত্র প্রভৃতি দ্বারা দূষিত, যাহা কীটযুক্ত (পোকাধরা ), জলমগ্ন, বিপরীত ভূমিতে জাত, বা অসময়ে (অন্য ঋতুতে) উৎপন্ন, ঘাহা অন্য বিজাতীয় ধান্য মিশ্রিত কিংবা যাহা অতি পুরাতনত্ব প্রযুক্ত হীনবীর্য্য সে সকল ধান্য পরিত্যাগ করিবে। যে সকল শাক রুক্ষ, তৈলাদি না দিয়া কেবল জলে (কিংবা কঁজি প্রভৃতিতে ) সিদ্ধ, অকোমল, অলঞ্জাত রক্স ও শুষ্ক তাহা পরিত্যাগ করিবে। কিন্তু শুষ্ক মূল পরিত্যাজ্য নহে। ফল সকলও উক্তরূপ দূষিত হইলে বা কঁচা অবস্থায় ব্যবহার করিবে না। কেবল কঁাচাবেল গ্রহণ করিবে। ইহা প্রশস্ত ৷৷ ১৪১-১৪৩
ইতি ফলবর্গ ।
"ढ्नदोंदाँ । সর্ব্বপ্রকার লবণ-বিষ্যন্দি (পিত্তীভূত কফাদির বিলীনতা কৃত্রিক ), সূক্ষ্মস্রোতেগামী,
মলমূত্রাদির নিঃসরক, বাতন্ত্র, পাকী (অন্তব্রণের পাক কারক), তীক্ষ্ণ, উষ্ণবীর্য্য, রুচিকারক ७ निखाग्रजनक ॥ २१8 : ' v
লবণের মধ্যে সৈন্ধব লবণ-ঈষৎ মধুর রস, বৃষ, হৃদ্য, ত্রিদোষনাশক, লঘু ঈষদুষ্ণবীর্য্য, চক্ষুরা কিঞ্চিৎ বিদায়ী ও অগ্নিদীপক ॥১৪৫
সচল লবণ-লঘু, হৃদয়ের হিঅক্ষর, সুগন্ধি, উগোর শোধক, কটুবিপাক, মলাদির বিবদ্ধতা नाभक, अधिौoकि.७ ब्रक्निक ॥ २8७
विलिद-छे६ ७ 'अषांशड এবং বায়ুর অনুলোমক, অগ্নিদীপক ও মলমূত্রাদির বিবন্ধনাশক । ইহা দ্বারা আনাহ, বিষ্টন্ড, শূলু ও উদরের ভার নষ্ট হয়৷ ১৪৭ KM
সমুদ্র লবণ-মধুর বিপাক, গুরুপাক ও শ্লেষ্মবৰ্দ্ধক ।
ཅས་
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