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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
আরোগ্য, রোগ, পুষ্টি, কৃশতা, বল, দুৰ্বলতা, পুরুষত্ব, ক্লীবতা, জ্ঞান, অজ্ঞানতা, জীবন ও মরণ এই সমস্ত নিদ্রার অধীন জানিবে ॥ ৫৫
অকালে নিষেবিত নিদ্রা, অতিনিদ্রা ও অল্পনিদ্রা, এই ত্রিবিধ দুষ্ট নিদ্রা কালরাত্রির স্থায় সুখ ও আয়ুঃ নষ্ট করিয়া থাকে ॥ ৫৬
রাত্রিজাগরণ রুক্ষ, এবং দিবানিদ্রা মিথ, কিন্তু বেসিয়া বিমান রুক্ষ বা শ্লেষ্মকারী নহে। . (অপি শব্দের সামর্থে এইরূপ অর্থ লব্ধ হয়—ব্রাত্রিজাগরণও রুক্ষ কিন্তু দিবাভাগ অগ্নিগুণবহুল বলিয়া দিবসে জাগরণ অতিশয় রূক্ষ। আর দিবানিদ্রা স্নিগ্ধ কিন্তু সৌম্যকাল বলিয়া রাক্রিতে নিদ্রা অতিশয় স্নিগ্ধ। কাহারও অপতৰ্পণরূপ ( রক্ষ) জাগরণ হিতকর, কাহারও সন্তৰ্পণরূপ (স্নিগ্ধ) নিদ্রা প্রশস্ত) ॥৫৭
গ্রীষ্মকালে বায়ুর সঞ্চয়, আদান কালের বৃক্ষতা ও রাত্রির অন্নতা হেতু দিবান্ত্রিা হিতকর। কারণ দিবানিদ্রা সন্তৰ্পণ অতএব মিন্ধ ; সুতরাং তাহাদ্বারা বায়ুর শাস্তি হয় ও রক্ষতা নষ্ট হয় ; S DD DDD DBB BD DDDDBD DD DBB DD DS DBDBB DBBBD BB D S uu S ভিন্ন অন্য ঋতুতে দিবানিদ্রায় কফ ও পিত্ত বৰ্দ্ধিত হইয়া থাকে। তবে যাহারা অধিক ভাষণ (কথা কহা ), অশ্বাদি যানে গমনাগমন, পথপর্যটন, মদ্যপান, স্ত্রীসেবা, ভারবহন ও ব্যায়ামাদিদ্বারা ক্লান্ত ; ক্রুদ্ধ, শোকার্ত্ত বা ভীত ; যাহারা শ্বাস হিক্কা ও অতিসার রোগাক্রান্ত ; যাহারা বৃদ্ধ, বালক, দুৰ্বল, ক্ষীণ, খড়গ্রাদিদ্বারা ক্ষত, পিপাসার্ল্ড, শূলরোগগ্রস্ত, অজীর্ণপীড়িত, দণ্ডাদি দ্বারা অভিহিত ও উন্মত্ত এবং যাহাঁদের দিবানিদ্রা অভ্যস্ত, তাহাদিগকে সকল ঋতুতেই দিবসে
• নিদ্রা যাইতে দিবে। কারণ দিবানিদ্রা দ্বারা ইহাদের ধাতু সাম্য হয়, এবং দিবানিদ্রাজনিত শ্লেষ্মধারা শরীরও পুষ্ট হইয়া থাকে। (ভার্য্যাদুবিক্রান্ত ব্যক্তি বায়ু অতিশয় কুপিত হয়, তাহার শাস্তির জন্য, শ্বাস হিষ্কাদির বেগ বিশ্নয়ণার্থ, বৃদ্ধাদির যথাযথ সন্তৰ্পণার্থ, অজীর্ণগ্রস্ত ও দিবাস্বপ্নাভ্যন্ত ব্যক্তিবির্গে ধাতুবৈষম্যনাশাের্থ দিবানিদ্রা অনুমোদিত হইয়াছে) ॥ ৫৮-৬০
মোদম্বী, কফবহুল ও নিত্য ঘূততৈলাদিবহুল-আহার-সেবী ব্যক্তিদের গ্রীষ্মকালেও দিবানিদ্রা নিষিদ্ধ। বিষ্কার্ড ও কণ্ঠরোগী রাত্রিতেও কদাচ শয়ন করিবে না । ৬১
অকালনিদ্রায় মোহ, জর, স্তৈমিত ( শরীরের উৎসাহশূন্যতা), পীনস, শিরোরোগ, DS BBDBDBS BDDDB BEDBED D BDDDBD DDD S DBD S BDBDDBBBD Du রোগসমূহের প্রতিকারার্থ উপবাস, বমন, স্বেদ ও নাবন (নন্ত) ঔষধ প্রযোজ্য। অতিনিদ্রায় তীক্ষ বমন, তীক্ষ অঙ্কন, তীক্ষ নম্ভ, লঙ্ঘন, চিন্তা, স্ত্রীসংসর্গ, শোক, ভয় ও ক্রোধ হিতকর। এই সমস্ত ঔষধ घांद्र (अंग्रांद्र क्षम द७भीघ्र नियां नट्टे देश थiहक ॥ ७२-७8
নিদানাশ হেতু অঙ্গমৰ্দ, মন্তকের গুরুত্ব, স্মৃত্তি (হাই উঠা ), শরীরের জড়তা, গ্লানি, ভ্রম (গা ঘোরা), অপরিপাক ও তন্ত্রা এবং বাতঙ্গ রোগ সকল জন্সিয়া থাকে। যেহেতু সম্যক্র সেবিত ও অসম্যক নির্িেবত নিদ্রাবু এই সমস্ত গুণ ও দোষ দেখা भाऐअछ ; अठीद भइनকাল অতিক্রম না করিয়া রাত্রিতে দুই প্রহর বা তিন প্রহর অভ্যাসানুসারে নিদ্রা যাইবে। যদি কোন কারণবশতঃ রাত্রিজাগরণ'করিতে হয়, তাহা হইলে পরদিন প্রাতঃকালে অভুক্ত- - বস্থায় পূর্বরাত্রি बाँत्र অৰ্দ্ধেক কাল নিদ্রা যাইবে ॥ ৬৫৬৬
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