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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
অষ্টম অধ্যায়।
BBuDD DBDDBD EDB BDED DE DBLYDB BDBDD BBBi D ছিলেন ৷ ১ ሶ ... "
সকল সময়েই ( কি স্বাবস্থায় কি আতুরাবস্থায়) পরিমিত-ভোজী হইবে। কারণ, BD S DBDBD DDD BLBBDB SS S DDDD D B DDS DBBDB DDD মাত্রাকে অপেক্ষা করে। গুরুপক দ্রব্যের অৰ্দ্ধতৃপ্তি এবং লঘুপ্রাক দ্রব্যের তৃপ্তি পর্যন্ত ভোজন হিতকর। যে ব্যক্তির যে পরিমাণ আহ্বার সুখে সম্পূর্ণ জীর্ণ হয়, তাহাই তাহার মাত্রাপ্রমাণ ( আহারের পরিমাণ) জানিবে ॥ ২৩
হীনমাত্র (অল্পপরিমিত) ভোজন করিলে বল পুষ্ট ও ওজোধাতু বৰ্দ্ধিত হয় না। অধিকন্তু তাহা সর্ব্বপ্রকার বাতিরোগের কারণ হইয়া থাকে। অতিমাত্র ভৈাজন সম্যক জীর্ণ না হওয়ায় বায়ু পিত্ত ও কফ দোষকে শীঘ্র প্রকুপিত করিয়া থাকে ॥ ৪
( কুপিত দোষত্রয় দ্বারা যেরূপে অলসক ও বিস্তুচিকা রোগ উৎপন্ন হয়, তাহা বলা যাইতেছে) সেই অজীর্ণদুষ্ট আহার কর্তৃক রুদ্ধমাৰ্গত্বহেতু বাতাদি দোষালয় পীড্যমান ও এককালে প্রকুপিত এহইয়া উক্ত আমি অন্নে প্রবেশ করে এবং তাঁহাকে স্রোতঃপথে বিষ্টন্ধ করিয়া অলসক নামক রোগ উৎপাদন করে। কিংবা সেই দুষ্ট অন্ধকে সহসা অকালে উৰ্দ্ধ ও অধোমার্গ দ্বারা নিঃসারিত্ব করিয়া বিস্তুচিকা রোগ জন্মায়। এই অলসক ও বিস্তুচিকা রোগ অজিতাত্মা (পেটুক ) লোকলিগেরই হইয়া থাকে। ॥ ৫৬ o
অলসক রোগে দুষ্ট আহার-স্ত্রব্য বামন দ্বারা বা বিৱেচন দ্বারা বহির্নির্গত হয় না, পরিপাকও প্রাপ্ত হয় না, আমাশয়েই অলসীভূত হইয়া থাকে, সেই জন্য এই রোগকে অলসক কহোঁ ॥ ৭
বিলুচিকা রোগে বাতাদি দোষের অত্যন্ত প্রকোপ হেতু নানা প্রকার বেদনার সহিত গাত্র যেন সুচী দ্বারা বিন্ধ হইতে থাকে, সেই জন্য ইহাকৈ বিস্তুচিকা কহে। (বিবিধ বিকারের সুচিকা বলিয়াও ইহাকে বিস্তুচিকা বলা যায়।) বিস্তুচিকা রোগে বায়ুর আধিক্য থাকিলে শূল,ভ্রম, আনাহ, কম্প ও শুদ্ধতাদি (আদিপদে অঙ্গোদ্বেষ্টন মুখশোষ প্রভৃতি) লক্ষণ প্রকাশিত হয়। পিত্তের আধিক্য থাকিলে জার, অতিসার, অন্তৰ্দাহ, পিপাসা ও মুছাদি উপদ্রব এবং কফের আধিক্য থাকিলে বমি, অদের গুরুত, বাৰুরোধ, শ্লেষ্মীবন ও ক্ষৰণু প্রভৃতি উপসর্গ
পীড়িত, আমাশয় মধ্যে শ্লেষ্মারা রুদ্ধ হওয়ায় অলপীভূত ও বাতাদি দোষ কর্তৃক ক্ষোভিত হইয়া শল্যরূপে অবস্থিতি করে এবং বমি ও অতিসার ভিন্ন তীব্র শূলাদি উপদ্রব সকল প্রকাশ করে। ইহাকে অলসক কহে। আর বাতাদি দোষসমূহ অত্যন্ত দুষিত এবং দুষ্ট ও অপক অন্ন দ্বারা রন্ধস্রোত হুইয়া তির্য্যগতভাবে গমন পূর্বক সমস্ত শরীয়কে দণ্ডেয়া ছায় স্ততিত করিলে তাহাকে ।
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