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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
NSVN আয়ুৰ্বেদ-শিক্ষা।
বিধিঃ ” পাণ্ডু ও কামলারোগে যে সমস্ত বিধি উক্ত হইয়াছে, হলীমক রোগে তাদৃশ নিয়ম প্রতিপালন করা। কর্ত্তব্য অর্থাৎ বাতজ ও পিত্তজ পাণ্ডুরোগের ঔষধ সেবন করান বিধেয় ; যেহেতু বিবিধ লক্ষণান্বিত হলীমক রোগ বায়ু ও পিত্ত প্রধান পাণ্ডুরোগ হইতে উৎপন্ন হয় এবং চিকিৎসা-বিষয়ক বিধি পাণ্ডু ও কামলারোগের ন্যায় ; শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে যথা-পাণ্ডুরোগক্রিয়াং সর্ব্বাং যোজিয়েচ হলীমকে । কামলায়াঞ্চ যাদিষ্টা সাপি কার্য্যা ভিষার্থরৈঃ ॥
পাণ্ডু, কামলা ও হলীমক রোগে—ঔষধ।
শর্করাযোগ । পিত্তজন্য পাণ্ডুরোগীর চর্ম্ম, নখ ও মূত্র পীতবর্ণ দৃষ্ট হইলে, এই ঔষধ প্রাতে জলসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে, কিন্তু রোগীর দাস্ত প্রবল থাকিলে, এই যোগ প্রয়োগ করিবে না । কোষ্ঠকাঠিন্য অবস্থায়
প্রযোজ্য ।
শর্করাযোগ। ইক্ষুচিনি ২॥৭/৪ তোলা, তেউড়ীমুল চুর্ণ ১৮ রতি, একত্র মিশ্রিত করিয়া ২০ বারে প্রয়োগ করিবে । বৃদ্ধ বা বালককে সিকি মাত্রা প্রয়োগ কৱিবে ।
গুগগুলুযোগ। কফজ পাণ্ডুরোগীর ত্বক ও মূত্রাদির পীতসমন্বিত
শ্বেতাভা, সন্দি, হস্ত ও পদাদিতে শোখ, দেহের গুরুতা ও কোষ্ঠকাঠিন্য প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে, এই ঔষধ প্রাতে রোগীকে সেবন করিতে দিবে।
অনুপান-জল বা গোমুত্র।
গুগগুলুযোগ। গুগগুলু যথানিয়মে গোদুন্ধে শোধন করিয়া ঘূতে পোষণ করিবে; অনন্তর
• তোলা প্রমাণ বটিকা করিবে । বালক এবং বৃদ্ধদিগের পক্ষে 1 • আনা বা অবস্থাভেদে এj০
Vita a est? 3 TRV5 att i
পিপ্পলীযোগ। কফজ পাণ্ডুরোগীর ত্বক ও হস্ত পদাদির পাণ্ডুতা সমন্বিত শ্বেতাভা দৃষ্ট হইলে এবং হস্ত পদাদিতে শোথ, গুরুতা ও কোষ্ঠকাঠিন্য প্রভৃতি উপসৰ্গ বিদ্যমান থাকিলে, এই ঔষধ রোগীকে প্রাতে সেবন করিতে দিবে। প্লীহা বা যকৃৎ বৃদ্ধিজন্য পাণ্ডুত দুষ্ট হইলেও এই ঔষধ অত্যন্ত উপকারী। অনুপান-গোমূত্র বা জল।
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