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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
loyo আয়ুৰ্বেদ-শিক্ষা।
আরোগ্য হইতে দেখা গিয়াছে। ইহা তীক্ষুগুণবিশিষ্ট ও উষ্ণবীর্য্য ; সুতরাং জলসহ গিলিয়া খাওয়ার ব্যবস্থা করিবে। বালক, যুবা ও বৃদ্ধের পক্ষেই উপযোগী, কিন্তু শিশুর পক্ষে প্রয়োজ্য নহে, কারণ তাহারা গিলিয়া খাইতে DB DSBBDD DBBD DDB DBBD DBB DBBBB DDD DDS BB DBDS ইহা ক্ষুধাবৰ্দ্ধক, অল্পরেচক, বলবৰ্দ্ধক ও রসায়ন গুণবিশিষ্ট । বহুবিজ্ঞ চিকিৎসকেরা ইহা প্রয়োগ করেন ।
মূসর্ব্বারযোগ । মূসর্ব্বার, শোধিত হিং, খোসা ছাড়ান, রসুন, পিপুলচুর্ণ ও জঙ্গীহরীতকী চুর্ণ প্রত্যেকে সমভাগ, জলে মর্দন। বটী ৩। রতি। বালকের পক্ষে অৰ্দ্ধ মাত্রা ।
এলাচিলেপ । প্লীহা বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া কঠিন ও বেদনবিশিষ্ট হইলে
এই প্রলেপ প্লীহার উপরে লাগাইবে । শিশু ও বালকদিগের পক্ষে ইহা সমধিক কার্য্যকারী । এই লেপ বায়ুনাশক। সুতরাং দাস্ত বন্ধ করে না ।
SDDBYSS D LKDBB DESDDuBDSDDDS LLL DLKDD LsLSBBSBDB DDDDSDBDDD
LBB BBOB S SDLDDDDB BBDKKBDBB BD BBSDDDB DuDD DD DBKSBBDB DDBD BDBD BYSYDDB tDD DDD DDBSDDY DBBBDL DDBD KBY DBBBu BD S
হিঙ্গুলেপ (মতান্তরে ) । প্লীহা বৃদ্ধিপ্রাপ্ত, কঠিন ও বেদনাযুক্ত হইলে, এই লেপ লাগাইবে । বালক, শিশু ও বৃদ্ধের পক্ষে ইহা বিশেষ
शब७2 ।
হিঙ্গুলেপ (মতান্তরে)। হিং, নীল ও কঁকড়ার মাটী প্রত্যেকে সমভাগ, জলে মর্দন । খাল, বিল ও পুস্করিণীর ধারে কঁকড়াতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গর্ত্ত করে, সেই গর্ত্তেয় উপৱিস্থিত মাটী ।
ক্ষারবটী । অগ্রমাস বৃদ্ধিপ্রাপ্ত ও বেদনাযুক্ত হইলে, ইহা প্রয়োগ
করিবে । ইহা অগ্রমাসে যেমন উপকারী, প্লীহারোগেও তদ্রুপ। জরাসত্ত্বেবা বিজরে প্রয়োগ করা যায় ; পরন্তু অগ্নিবৰ্দ্ধক, বায়ু, পিত্ত ও শ্লেষ্মানাশক, জর ও সর্দিনাশক । বালক, বৃদ্ধ ও শিশু সকলের পক্ষেই প্রয়োজ্য। পূর্ববঙ্গের কোন কোন স্থানে ইহার ব্যবহার সমধিক প্রচলিত। অনুপান— শীতল জল ।
zDDt BrBB LBBD DBDB S LDDS EEBDBS S TDDSSYYBDDD BDKS qeCS EB C DDL TSBBDBD S BuDuS S DBDDuS BB DuDD S CD YZ SSi BDS
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