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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
আয়ুৰ্বেদ-শিক্ষা। ه/اد
আমবাতে-ভেরেণ্ডার মূলের রস ও সৈন্ধবলবণ কিম্বা আদার রস বা রসুনবাটা সহ।
শীতপিত্ত, ठल6ि V3 কোঠারোগে-দাস্ত খোলসা থাকিলে-কঁচা
হলুদের রস, কোষ্ঠ-কাঠিন্য থাকিলে-করলাপাতা বা উচ্ছে পাতার রস ও হরিদ্রাচুর্ণ প্রক্ষেপ।
অমপিত্তে-অক্সপিত্ত সাধারণতঃ দুই প্রকার-অধোগত ও উৰ্দ্ধগত।
অধোগত অশ্লপিত্তে অমগন্ধবিশিষ্ট পাতলা দাস্ত ও উৰ্দ্ধগত অম্লপিত্তে কোষ্ঠবদ্ধ, গলাবুকজালা, অমরস ও অশ্লগান্ধবিশিষ্ট বমন হয়। হাত পা জ্বালা অথচ দাস্ত পরিষ্কার থাকিলে, পোলতার রস, হিঞ্চার রস, পটোলের রস বা গুলঞ্চের রস। দাস্ত বেশী অথচ পাতলা হইলে, যবের কাথ, চুণের জল বা মুখ্যার রস। শ্লেষ্মপ্রধান অবস্থায় অগ্নিমান্দ্য থাকিলে-লবঙ্গাচুর্ণ, কোষ্ঠকাঠিন্তে-উচ্ছেপাতা বা করলাপাতার রস, তেউড়ীচুর্ণ বা ধনে, মৌরী ও জাঙ্গীহরীতকী ভিজানাজল, অত্যন্ত পিত্তপ্রধান শরীরে-ত্রিফলার জল,
আমলকীর জল, শতমূলীররস, পুরাতন চালকুমড়ার রস, চিরতার জল, ধনেপোলতা ভিজানাজল, গরম ধাতুতে অর্থাৎ বায়ুপিত্ত প্রধান শরীরে ডাবের জল, নালিতা অর্থাৎ পাটপাতা ভিজান জল ৷ ”
শূলরোগে—কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে তেউড়ীচুর্ণ কিম্বা জঙ্গীহরীতকী,
ধনে ও মৌরীভিজানজিল। দাস্ত পরিষ্কার থাকিলে-ধনে পোলতার জল, শতমূলীর রস, অত্যন্ত গরম ধাতুতে অর্থাৎ বায়ু পিত্ত প্রধান শরীরেত্রিফলার জল বা ডাবের জল ।
উদাবার্ত্ত ও আনাহিরোগে।-উদাবার্ত্ত ও অনাহিরোগে বায়ু অত্যন্ত ।
প্রকুপিত হয়, এজন্য ঐ উভয়রোগে বায়ু-নাশক অনুপান ব্যবস্থা করিবে । ঐ উভয়রোগে কোষ্ঠ-কাঠিন্য থাকিলে, তেউড়ীচুর্ণ বা শোধিত সীজের ক্ষীরসহ ব্যবস্থা করিবে। দাস্ত পরিষ্কার থাকিলে-ত্রিফলার জল, ধনে-পোলতার জল
বা শতমূলীর রস ।
গুল্মরোগে-কোষ্ঠ-কাঠিন্য থাকিলে, শোধিত সীজের ক্ষীর, গোমূত্র বা তেউড়ীচুর্ণ। দান্ত পরিষ্কার থাকিলে, পিপুল-চুর্ণ ও আদার রস।
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