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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
8 আয়ুৰ্বেদ-শিক্ষা ।
অভ্রশোধনবিধি ।
বালুকাৱহিত কৃষ্ণাত্র ও অভ্রের এক চতুর্থাংশ শালিধান্য একখণ্ড কম্বলে বদ্ধ করিয়া ৩ দিন জলমধ্যে রাখিবে, পরে ঐ অভ্র হস্তদ্বারা দৃঢ় রূপে মৰ্দন করিলে কম্বল হইতে যে অভ্রচুর্ণ বহির্গত হইবে, তাহাই গ্রহণ করিবে ; শাস্ত্রকারগণ ইহাকেই ধান্যাল নামে নির্দেশ করেন, এই অভ্র অগ্নির উত্তাপে ভাজিয়া কুলের কাথে নিক্ষেপ করিবে, অনন্তর হস্তদ্বারা মর্দন পূর্বক রৌদ্রে শুষ্ক করিয়া লইলেই উহা বিশোধিত হয় ।
उाख्याउछन्प्लादिक्षि ।
পূর্ব্বোক্ত নিয়মে শোধিত ধান্যাভ্র একদিন আকন্দের ক্ষীরে পেষণ পূর্ব্বক ছোট চাকির গ্যায় প্রস্তুত করিয়া রৌদ্রে শুষ্ক কৱিবে । অনন্তর ঐ অভ্র আকন্দের পাতার দ্বারা বেষ্টিত করিয়া একখানা শরার মধ্যে স্থাপন পূর্ব্বক অন্য শব্রাদ্বারা রুদ্ধ করিবে এবং শরাদ্বয়ের মুখ মৃত্তিকা দ্বারা লিপ্ত করিয়া
একটি গর্ত্তমধ্যে স্থাপন পূর্বক বনঘটিয়ার অগ্নিদ্বারা তীব্রপুট প্রদান করিবে। এইরূপে অপ্রকে পুনরাব আকদের ক্ষারে। পেষণ পূর্বক রৌদ্রে শুষ্ক করিয়া
আকেন্দের পাতা বেষ্টিত করিবে এবং পূর্ববৎ দুই খানা শরার মধ্যে রাখিয়া পুট দিবে। ; এই প্রকার আকন্দের ক্ষীরে সাতবাৰ পুট প্রদান করা কীর্ত্তব্য ; অনন্তর বটের কুড়ির কথা প্রস্তুত করিয়া উক্ত কাথ দ্বারা অভ্র পেষণ পূর্বক শুষ্ক করিয়া ৩ বার তীব্র পুট দিবে, এইরূপে অভ্র ভস্ম হয় ; উহা দেখিতে প্রাক্তবর্ণ এবং সমস্ত ঔষধে প্রয়োজ্য ; অথবা শোধিত ধান্যাভ্র গোমূত্রে পোষণ BBBSJEYS S DJ BBBBS BDBDDDSS SDDD SBBB DBB S DBBBY BBBBS ঘটিয়াল্প আগুণে পুনঃ পুনঃ পুট প্রদান করিবে, এইরূপ ক্রিয়া দ্বারাও অভ্র ভস্ম
হয়। শত পুটিত অল্প সমস্ত ঔষধে ব্যবহৃত হয়, সহস্রাবার পুট প্রদান করিলে অভ্র বিশেষ গুণশালী হয়, এই আদ্র রসায়নে প্রয়োজ্য ।
লৌহশোধনবিধি ।
লৌহকে চূর্ণ করিয়া অগ্নিতে উত্তপ্ত করত। কদলীমূলের জলে নিক্ষেপ করিবে, এইরূপ। ৭ বার উত্তপ্ত করিয়া ৭ বার কদলীমূলের জলে নিক্ষেপ করিলে লৌহ শোধিত হয়। এইরূপে সর্ব্বপ্রকার লৌহ শোধন করিবে। যাহারা তুবড়ী
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