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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
Ny. আয়ুৰ্বেদ-শিক্ষা।
আহারের নিয়ম পালন বিশেষ আবশ্যক। আহারের নিয়ম পালন ও লঘুপাক পথ্য সেৰন না করিলে শত ঔষধ সেবন দ্বারাও রোগের প্রতীকার হয় না ; বিশেষতঃ অজীর্ণ রোগাক্রান্ত ব্যক্তি যে পরিমাণ অন্ন ব্যঞ্জন ভোজন করিতে সক্ষম, তদপেক্ষা অল্পপরিমাণে ভোজন করিতে দেওয়া কর্ত্তব্য। দধি, দুগ্ধাদি শীতল ও জলীয় দ্রব্য কখনও ভোজন করিতে দেওয়া উচিত নহে; কিন্তু সাগু। ৰা যবমণ্ড প্রভৃতি দ্রব্য তরল হইলেও উহা লঘুপাক ; সুতরাং রাত্রিতে উহা ভোজনে উপকার ভিন্ন অপকার হইবার কোনও সম্ভাবনা নাই। অজীর্ণ রোগীর পক্ষে আহারাদির নিয়ম প্রতিপালনের ন্যায়। শারীরিক ব্যায়ামও অত্যন্ত উপকারী।
DB BB LBBDD DBDBDD DDDS DDDB BBD LDDDDD লক্ষিত হয় ; কটিদেশে এবং পৃষ্ঠাদি স্থানেও সময় সময় বেদনা উপস্থিত DB DDSLtB KK BDD KLDD L DBBuBD DBDYDS BBBD BDS DBDBD BDDDD gD DBBDBD DBDBBBDK BBD BBD DB Dt DB DSS BBBDBD BDB DBBDBBBG DD DBDDS DDDS BDBDDD DD উদরে বেদন ও কোষ্ঠকাঠিন্যের আতিশয্য হইয়া থাকে ; এইরূপ উদরের বেদনায় অনেক চিকিৎসক KBDBDBDD g DBD DBBB DDS যাহা হউক রোগীর উদরাত্মানের আতিশয্য হইলে, হিঙ্গািষ্টকচূর্ণ অগ্নিমুখচূর্ণ BD DDDDDt gDuDB DD DBDBDB BDBBBDS DBBDBS DDDBS BDDL হইলে বায়ুজনিত বেদনার অনেকাংশে লাঘব হয়। বায়ুর রূক্ষতা বশতঃ YK DBDD DDLtD BDSD BBBDB DBDS LDuB DBD DBDD থাকিলে, তৎসঙ্গে চতুমুখরস বা চিন্তামণিৱস প্রভৃতি ঔষধ প্রয়োগ দ্বারা ৰিশেষ উপকার পাওয়া যায়। উদূরে বেদন এবং কোষ্ঠবদ্ধ প্রবল থাকিলে, বৃহৎ শঙ্খবটী, বৃহৎ নৃপতি বল্লভ, রাজবল্লভৱস বা শূলহরণ যোগ প্রভৃতি অনুপান বিশেষে সেবন করিতে দিবে। যদি ঐ সকল ঔষধ ধারক গুণযুক্ত হইয়া কোষ্ঠকাঠিন্য জন্মায়, তথাপি আগ্নেয় গুণাধিক্য বশতঃ উহা বাতানুলোমক অনুপানি সহযোগে সেবন কুৱাইলে বেদনার নিবৃত্তি করে। কোষ্ঠবদ্ধ প্রবল
হইলে পূর্ব্বোক্ত ঔষধ ব্যবহার কালে মধ্যে মধ্যে হরীতকীখণ্ড বা সুকুমার (भक (नवोनब्र बाबश्। कब्रिहव।
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