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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
অন্নপিত্ত-চিকিৎসা।
এবং নিদ্রার অভাব প্রযুক্ত সর্ব্বদাই দুর্বলতা অনুভূত হয়। এইরূপ অবস্থা উৰ্দ্ধগত ও অধোগত উভয়বিধ অশ্লপিত্তেই প্রকাশ পাইয়া থাকে। নিদ্রার অভাব প্রযুক্ত মানসিক দুশ্চিন্তা, উদরাত্মান ও তজ্জনিত বহুবিধ উপদ্রব সংঘটিত হয় ; এই অবস্থায় বায়ু পিত্তাশ্রিত হওয়ায় শীতল ক্রিয়া দ্বারা আশু কিয়দংশে উপকার পাওয়া যায়। রাত্রিতে নিদ্রার অভাব, শিরোঘুর্ণন ও শরীর কম্প প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, গুড় চ্যাদি তৈল, বৃহৎ গুডু চ্যাদি তৈল বা বাতব্যাধিচিকিৎসায় বক্ষ্যমাণ মধ্যমনারায়ণ তৈল বা ত্রিশতিপ্রসারণী BB DBDD sBBD ggD uDuDDBDBSDBBBBBDuLDDB D DBBDS শ্বর রস প্রভৃতি ঔষধ সেবনে অনেকাংশে উপকার সাধিত হয় ; কিন্তু রোগীর উদরাময় প্রবল থাকিলে, কেবলমাত্র ঐ সকল ঔষধের উপর নির্ভর না করিয়া উদরাময় নাশক পূর্ব্বোক্ত ঔষধ সকল প্রয়োগ করা। কর্ত্তব্য। উৰ্দ্ধগত অন্নপিত্তে শিরোঘুর্ণন ও মানসিক দুর্ব্বলতা নিবারণার্থ পূর্ব্বোক্ত বাহা ও আভ্যন্তৱিক ঔষধের সহিত শতাবরীয়ুত প্রয়োগে সমধিক উপকার পাওয়া BD S SDDD DuBB D KDB BBD DBDDD BDB gBBB BD ादथुा कब्र] कर्द्धव) नgश् ।
অক্সপিত্তে-শূল। উৰ্দ্ধগত অন্নপিত্তরোগে হৃদয়, মস্তক, গ্রীব ও পার্থ প্রভৃতি স্থানে বেদনা প্রকাশ পায় এবং ঐ বেদনার সময় সময় হ্রাস বৃদ্ধি হইয়া থাকে, কারণ আমোদাগার ও বমন প্রভৃতি উপদ্রবের সহিত হৃদয়, গ্রীবা। প্রভৃতি স্থানে বেদনার সম্বন্ধ রহিয়াছে ; সুতরাং আম্নোদগার, উদরাত্মান প্রভৃতির নিবৃত্তি হইলে, আবার ঐ সকল বেদন অনেকাংশে হ্রাস পায়। অম্নাপিত্তরোগে বায়ু ও পিত্তের আধিক্য বশতঃ কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে এবং বক্ষঃস্থলের নিম্নভাগে, কুক্ষিদেশে ও উদরে শূল প্রকাশ পাইলে, বিরোচনার্থ অগস্ত্যাচুর্ণ বা হরীতকীখণ্ড ২১ দিন অন্তর রোগীকে সেবন করিতে দিবে। এই প্রকার শূল প্রথমাবস্থায় :छ्व्शे ७थंकथं °, अनलव्र शूका ७ ° প্রভৃতি অন্যান্য স্থানেও প্রকাশিত হয়। এইরূপ শূলে ধাত্রীলৌহ, ত্রিফলা५९, नोलॉग)७श्रेष्वाका, छिद्राब ७ সপ্তামৃতলৌহ অতি উৎকৃষ্ট ঔষধ। ঐ সকল ঔষধ সেবনে অন্নোদগার, বমন এবং তজ্জনিত শূল্যাদির নিবৃত্তি হয় ; কিন্তু রোগীর উদরাত্মান প্রবল থাকিলে চিন্তামণিরস, বৃহৎ বাতচিন্তামণি বা
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