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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
আয়ুর্বেদ-শিক্ষা। اسb
বাটিকা, চুর্ণ ও অবলেহ প্রস্তুত করিতে হইলে, সমস্ত উদ্ভিজ্জ দ্রব্য (মূল, সার, পত্র, বন্ধল ও ফল প্রভৃতি) রৌদ্রে শুষ্ক করত চুর্ণ করিয়া BBBS DBDBDDBDB DDDBBD DB S BD S DL DDB BBBDD SS BDDD BBBDBD ওজন করিয়া মিশ্রিত করিবে, বটিকা প্রস্তুতকালে ঔষধের পরিমাণ অধিক হইলে সমস্ত দ্রব্য প্রথমে শিলায় পোষণ করিবে ; এবং যখন ঔষধের কণা অদৃশ্য হইবে, তখন উহাকে প্রস্তর খলে রাখিয়া মৰ্দ্ধন করিবে। ঔষধের পরিমাণ অল্প হইলে খালে মর্দন করিয়া লইবে । দ্রব্যের স্বরস বা কোথ প্রভৃতি দ্বারা ঔষধে ভাবনার বিধান থাকিলে খলস্থিত ঔষধ যথোক্ত রস বা কার্থ দ্বারা মর্দন করিয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিবে ; চুর্ণ প্রস্তুতকালে সমস্ত দ্রব্যের পৃথক চুর্ণসমূহ সম্যকরূপে মিশ্রিত হইলে চুর্ণ প্রস্তুত হইয়াছে জানিবে। অবলেহ পাকের সময়ে কাথের পাক শেষ হইলে চুল্পী হইতে নামাইয়া উহা চুর্ণসমূহ তাহাতে নিক্ষেপ করিয়া আলোড়ন। পূর্বক ঘন হইলে নামাইবে ।
চুর্ণের পাকনিষেধ।
অগ্নিতে চুর্ণের পাক করা। কর্ত্তব্য নহে। অগ্নিসন্তাপে চূর্ণ ঔষধের বীর্য্য নষ্ট হয়। অবলেহ বা মোদক প্রভৃতি প্রস্তুত করিতে হইলে কাথি বা রস যথা নিয়মে পাক করিয়া চুল্পী হইতে নামাইয়া তন্মধ্যে চূর্ণ নিক্ষেপ করিবে।
স্নেহপাকবিধি ।
স্কৃত বা তৈল দৃঢ় কটাহে রাখিয়া মৃদু অগ্নিতে পাক করিবে এবং স্নেহদ্রব্য ( তৈল বা স্বত) ফেণারহিত হইলে উহাকে চুলী হইতে অবতরণ করিবে ; অনন্তর কিঞ্চিৎ শীতল হইলে মেহের চতুগুণ জলসহ কুট্টিত মূৰ্ছার দ্রব্য সকল উহাতে প্রদান করিয়া জ্বাল দিবে, মূৰ্ছাপাক শেষ হইলে স্নেহদ্রব্য ছাকিয়া উহাতে কন্ধদ্রব্য প্রদান পূর্বক স্নেহদ্রব্যের চতুগুর্ণ জল সহ পাক করিবে ; অনন্তর কিঞ্চিৎ জল অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়া উহাতে কথা প্রদান করিবে ; যেস্থানে ৩৪ বা ততোধিক কাথসহ স্নেহ পাক করিবার বিধি দৃষ্ট হইবে, সেই স্থানে একটী কার্থ প্লায় শোষিত হইলে অন্য একটী কথা প্রদান করিবে এবং স্বরুস, দুগ্ধ বা কাজি, তৈল বা স্বতে প্রদানের উল্লেখ থাকিলে তাহাও কাখ পাক
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