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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
He ख्ञांश्रूक्षै-भिक|
ঔষধকে রস, কার্থ বা দুগ্ধ প্রভৃতি দ্রব্যদ্বারা মর্দন করিয়া তরল হইলে দিনে রৌদ্রতাপে শুষ্ক করিবে এবং রাত্রিতে বাসি করিবে, কিন্তু ঔষধ দ্রব অবস্থায় রাত্রিতে রাখিবে না, দিনে সন্ধ্যার পূর্বে শুষ্ক করিয়া রাখিবে এবং পরদিন পুনরায় ভাবনা দিবে। যে স্থলে ভাবনা সম্বন্ধে দিন বা বার উল্লেখ না থাকে, সেই স্থলে সাত দিন বা সাত বার ভাবনা বিধি জানিবে ।
কাথে-প্রক্ষেপমাত্রানিরূপণ ।
কাথের মধ্যে কোন দ্রব্যের প্রক্ষেপ দিয়া উহা সেবন করিবার বিধি থাকিলে হিং, সৈন্ধবলবণ প্রভৃতি তীক্ষুদ্রব্যসমূহ ২ রতি পরিমাণে প্রক্ষেপ দিবে। ; জীরকাদি দ্রব্যের চুর্ণ চারি। আন প্রক্ষেপ দিবে এবং চিনি, মধু বা গুড় প্রক্ষেপ দিতে হইলে, কথ্য দ্রব্যের আট ভাগের এক ভাগ কাথে প্রদান পূর্বক ভক্ষণ করা। কর্ত্তব্য।
কাথে দোষভেদে মধু ও চিনির প্রক্ষেপমাত্রা ।
কাথে মধু প্রক্ষেপ দিতে হইলে বায়ুর আধিক্য অবস্থায় কাথের ষোল ভাগের এক ভাগ, পিত্তাধিক্য অবস্থায় কাথের আট ভাগের এক ভাগ, কফাধিক্য অবস্থায় কাথের চারি ভাগের এক ভাগ প্রদান করিবে ; কিন্তু চিনি প্রক্ষেপ দিতে হইলে বায়ুর আধিক্য অবস্থায় কাথের চতুর্থাংশ, পিত্তাধিক্য অবস্থায় আটভাগের এক ভাগ এবং কফাধিক্য অবস্থায় কাথের ষোল ভাগের এক ভাগ প্রদান করিবে। অনেক স্থলে চিনি ও মধু ইহাপেক্ষা :
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দোষভেদে অনুপানের মাত্রা ।
ঔষধ সেবন কালে বাতাদি দোষের পর্য্যালোচনা করিয়া অনুপানের মাত্রা নিৰ্দ্ধারিত করিবে, অল্পাগ্নিব্যক্তির কক্ষ জনিত রোগে বটিকাদি ও অবলোহ প্রভৃতি ঔষধের অনুপান অৰ্দ্ধ তোলা মাত্রায় প্রদান করিবে, বায়ুজনিত রোগে ১ ভোগা মাত্রায় এবং পিত্তজনিত রোগে ১০ তোলা মাত্রায় প্রদান করিবে ; কিন্তু গুড় ও চিনি প্রভৃতি অনুপানরূপে প্রয়োগ করিতে হইলে, দোষাভেদে । মাত্রা স্থির করিয়া লইবে ।
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