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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
9tfisfiege VO)
ঔষধভক্ষণবিধি ।
রোগী প্রশস্তভাবে উপবেশন পূর্বক স্বর্ণ, রৌপ্য, প্রস্তর অথবা মৃত্তিকানির্ম্মিত পাত্রে ঔষধ রাখিয়া সেবন করিবে, ঔষধ সেবনকালে মুখ বা চক্ষু বিকৃত করিবে না এবং ঔষধ সেবানান্তে জলদ্বারা মুখ ধৌত করিয়া তাম্বুলাদি মুখশোধন দ্রব্য চর্বণ কুরিবে।
ঔষধ সেবনের কালনির্ণয় ।
প্রভাতকালেই ঔষধ সেবন করা কীর্ত্তব্য ; কিন্তু ব্যাধিবিশেষে, ধাতুবিশেষে প্রাতে, মধ্যাহ্নে ও সন্ধ্যায় ক্যাথ ও দুগ্ধাদিপক ঔষধ সেবন করা কর্ত্তব্য ।
বায়ুর প্রকোপ ও বিবিধ রোগবিশেষে ঔষধের সেবনকাল সম্বন্ধে অনেক মত দৃষ্ট হয়, এইজন্য প্রাচীন গ্রন্থকর্তৃগণ ঔষধ ভক্ষণের দশ প্রকার কাল নিৰ্দ্ধারণ করিয়াছেন যথা-ভোজনের আদিতে, মধ্যে, অন্তে, মুহুমুহুঃ, সামুদাগ ( ভোজনের আদিতে ও অন্তে ), ভুক্তিদ্রব্য সংযোগে, গ্রাসে, গ্রাসান্তরে, ভক্তান্তরে ও অভুক্ত অবস্থায়। অপান বায়ু কুপিত হইলে ও সর্ব্ববিধ রোগে ভোজনের আদিতে, সমান বায়ু প্রকুপিত হইলে এবং শরীরের মধ্যভাগস্থিত রোগে ভোজনের মধ্যে অর্থাৎ অৰ্দ্ধেক ভোজন করিয়া ঔষধ সেবন করা কীর্ত্তব্য। উদান বায়ু প্রকুপিত হইলে ও সুস্থাকায় এবং উদ্ধজক্রগতিরোগে ভোজনের পরে ঔষধ সেবন করিবে, ব্যান বায়ু প্রকুপিত হইলে প্রাতঃকালে, প্রাণবায়ু প্রকুপিতৃ হইলে গ্রাসে ও গ্রাসান্তরে ঔষধ সেবন করা। কর্ত্তব্য। শ্বাস, কাস ও তুষ্ণারোগে মুহুমুহঃ, হিকারোগে ও কোষ্ঠবদ্ধ এবং তীক্ষাগ্নি ব্যক্তির পক্ষে সামুগ অর্থাৎ ভোজনের আদিতে ও অন্তে ( দুইবার), অরুচিরোগে ও সুকুমার বালক এবং ঔষধ বিদ্বেষীদিগের পক্ষে খাদ্যদ্রব্যের সহিত ঔষধ সেবন করা। কর্ত্তব্য। হীনাগ্নি ও বুদ্ধিভ্রংশ ব্যক্তিকে গ্রাসে গ্রাসে ঔষধ সেবন করাইবে, কুষ্ঠ ও প্রমেহ রোগাক্রান্ত ব্যক্তিদিগের পক্ষে গ্রাসান্তরে ঔষধ সেবন বিধেয়, বলবান ব্যক্তির পক্ষে এবং কঠিন ব্যাধি উপস্থিত হইলে, অদ্ভুক্ত অর্থাৎ ভোজন
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