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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
(O O আয়ুৰ্বেদ-শিক্ষা
সর্ব্বত্র মুখের তিক্ততা অনুভূত হয় না, কেবল যে বমনে পিত্তের আধিক্য থাকে, তাহাতে মুখের তিক্ততা অনুভূত হয়। এই অরুচি সৰ্বাবস্থায় এবং BBDD DD sBBDD K KSDBDY D SLLLLE KDDD KED BBB প্রকাশ পায় না, কিন্তু অন্যান্য রোগ তৎসঙ্গে প্রকাশ পাইলে, আবার অরুচি প্রকাশ পাইয়া থাকে। বয়ো বৃদ্ধির সহিত অনেকের অরুচিদোষ প্রকাশ পায় । অরুচি প্রকাশ পাইলে বায়ু, পিত্ত ও শ্লেষ্মা এই তিন দোষের মধ্যে কোন দোষ sBDDB BBD BBD DB BDBDSS BDDBDDDS DBDBDBBDBDSDS রোগে এবং সান্নিপাতিক রোগে অরুচি প্রকাশ পাইলে, প্রায়শঃ সেই সেই দোষজনিত অরুচির লক্ষণ প্রকাশ পায় অর্থাৎ বাতজনিত অৰ্শ প্রভৃতি রোগে অরুচি প্রকাশ পাইলে, তাহাতে মুখের কষায় আস্বাদ অনুভূত হয়। পৈত্তিক জরে যে অরুচি হয়, তাহাতে মুখের তিক্ততা প্রকাশ পাইয়া থাকে, এবং শ্লৈয়িকজরে যে অরুচি প্রকাশ পায়, তাহাতে মুখের মধুৱাম্বাদ অনুভূত হয়।
এইরূপ একদোষজনিত রোগে এক দোষজ,দ্বিদোষজনিত রোগে দ্বিদোষজ এবং ত্রিদোষজনিত রোগে ত্রিদোষজ অরুচির লক্ষণ প্রকাশ পায়, কিন্তু একটি রোগের সহিত অন্য একটা রোগ প্রকাশ পাইলে, অর্থাৎ ২/৩টা রোগ মিলিত হইলে, অরুচির বিভিন্ন লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। বাতপৈত্তিক,পিত্তশ্লৈষ্মিক, বাতল্লৈমিক প্রভৃতি দ্বিদোষীজরোগে অরুচি প্রকাশ পাইলে,যে দোষের প্রবলতা থাকে, সেই দোষের লক্ষণ লক্ষিত হয়, সুতরাং অরুচি সম্বন্ধে যে দোষের প্রবলতা লক্ষিত হইবে, সেই দোষনাশক অরুচিনিবারক ঔষধ প্রয়োগ করিবে । শোক, ভয়, অতিলোভ, ক্রোধ ও অহৃদ্য গন্ধ আভ্রাণ দ্বারা যে সকল অরুচি প্রকাশ পায়, সেই সকল অরুচিতে মুখের স্বাদের কোনরূপ ব্যতিক্রম ঘটে না, কেবলমাত্র অরুচি প্রকাশ পায়। এই সকল অরুচিরোগের চিকিৎসা বাতিক অরুচি রোগের নিয়মানুসারে কৱিবে । অধিকন্তু শোক, ভয় ও ক্রোধাদি দ্বারা পীড়িত অরুচি রোগীকে সান্থনা করিবে। যদি কোনও রোগে অরুচি প্রকাশ পায়, তবে সেই মুখ্য রোগনাশক ঔষধ প্রয়োগ করা কীর্ত্তব্য। যেহেতু मूJcब्राणी नळे ना श्रण, (कादशांक अक्रनिांनरु सैषtष अक्रफ्रि সমুলে নষ্ট হয় না, সাধারণতঃ অরুচি জন্মিলে রোগীর আহারে ইচ্ছা থাকে না, এবং রোগী দিন দিন ক্ষীণ হইতে থাকে; এমতাবস্থায় মূলরোগনাশক ঔষধের সহিত অরুচি
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