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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
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আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ ।
নূতন প্রতিশ্যায়ে ঘূতগ্নত যবের ছাতু শরাবস্থিত অঙ্গরাগ্নিতে ন্যস্ত করিয়া তাহার উপর আর একখান ছিদ্রবিশিষ্ট শরা চাপা। निtव qव९ cनछे छिछ (qक िनल लिम्रां ऊछांब्रों ধূমপান করিবে।
বিড়ঙ্গং সৈন্ধবং হিন্দু গুগগুলুং সমন:শিলং। প্রতিষ্ঠায়ে বচাযুক্তং শক্ত ধূমং পিবেশ্নরঃ। এতচ্চ চুর্ণমাত্রাতং প্রতিষ্ঠায়ং বিনাশয়েৎ ৷ বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব, হিং, গুগগুলু, মনঃশলা ও বাচ, ইহাদের চুর্ণের পূৰ্বোক্ত প্রকারে ধূম পান অথবা ইহাদের চুর্ণ আত্মাণ করিলে প্রতিশ্যায় বিনষ্ট হয়।
প্রতিষ্ঠায়ে পিবেদ ধূমং সর্ব্বং গব্যসমাযুতম্। চাতুৰ্জাতকচুর্ণং বা স্ত্রেয়ং বা কৃষ্ণজীরকম। প্রতি শ্যায়ে গব্যয়ুত সংযুক্ত করিয়া উপযুক্ত দ্রব্যের ধূম গ্রহণ করিবে। চাতুর্জাতিক বা কৃষ্ণ জীরাচুর্ণ আস্ত্রণ করিলে প্রতিশ্যায় প্রশমিত 硬弧1
য: পিবতি শয়নকালে শয়নারূঢ়; সুশীতলং ভুরি। मन्निानं *ौनमयूङ्खः म भूाङ cेन Çद्रांश्* ॥
শয়নকালে শয্যারূঢ় হইয়া প্রচুর পরিামাণে শীতল জল পান করিলে প্রতিশ্যায় ॐoभिऊ श् ।
শঠতামলকীবোধ-চুর্ণং সৰ্পিগুড়িান্বিতম্৷৷ হারযোিরং প্রতিষ্ঠায়ং পার্শ্বহৃদ্ধত্তিগুলনুৎ । শঠী, ভূম্যামলকী ও ত্রিকটু ইহাদের চুর্ণ झुऊ ७ ७म्ल जासूङ कब्रिन्ना cनश्न कब्रिएल ঘোর প্রতিশুষ্ঠায় এবং পার্শ্ব হৃদয় ও বন্তি দেশের বেদন নিবারিত হয়।
পুটপকং জয়াপত্রং সিন্ধু তৈলসমাযুতম্। প্রতিষ্ঠায়েয়ু সর্ব্বেষু শীলিতং পরমৌষধম । (साझा समयौठि भिदलानः । खां विख्श डालठि যাবৎ। শীলিতং ভুক্তমিতি ভাবমিশ্রঃ)।
সিদ্ধি অথবা জয়ন্তীপত্র পুটপক করিয়া সৈন্ধব লবণ ও তৈল সংযুক্ত করিয়া প্রত্যহ সেবন করিলে সর্বপ্রকার প্রতিশ্যায় প্রশমিত झूद्देशा ९ापक ।
রিত হইয়া থাকে। ।
সোষণং গুড়াসংযুক্তং স্নিগ্ধদধ্যয়ভোজনম। নবপ্রতিষ্ঠায়হরং বিশেষাৎ কফপােচনম্। भ5ि ७ ९७rफुद्म जऊि प्रिर्श्व अम्लाि ভোজন করিলে নূতন প্রতিপ্তায় রোগের উপশম ও কফের পরিপাক হয়।
প্রতিষ্ঠায়ে নবে শস্তে যুক্শ্চিঞ্চাদালান্তবঃ। ऊङठः *करॆ कश९ ऊँश श्रद्रष्ौविव्रश्नः । लिझानाश्ष्ट1अनएक्षा-नश्कप्टेझCछाअपेनः । বামনৈষ্কৃতপানৈশ্চ তান যথাস্বমুগাচরেৎ । ( অস্ত্র হিঙ্গুমরিচচুর্ণং মাত্রানুরূপং প্রক্ষিপান্তি বৃদ্ধা: )।
নূতন প্রতিশ্যায়ে তেঁতুলপত্রের কাথ । উপযুক্ত মাত্রায় হিং ও মরিচচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করবে। কফ পরিপাক হইলে শিরোবিরেচন, শিরোহভ্যঞ্জন ( মস্তকে কফনিঃসারিক তৈলাদি স্ৰক্ষণ), স্বেদ প্রদান, নস্য এবং কটু ७ ठाg 6छाख्न, २भन्म ७ शूऊ °ाका दjदtश्ध्र ।
পাঠাদি-তৈলুম্।
পাঠ্য দ্বিরাজনীমূর্বা-পিপ্পলীজ্যাতিপন্নবৈঃ। দন্ত্য চ তৈলং সংসিদ্ধং নিস্তাং সংপকপীনসে । কটু তৈল /১ সের। কন্ধার্থ-আক্নাদি, হরিদ্র, দারুহরিদ্র, মূর্ব্বা, পিপুল, জাতীপত্র ও দন্তীমূল মিলিত ১৬ তোলা, জল /৪ সের। পক পীনসে ইহার নস্য ব্যবস্থেয় ।
ভক্ষয়তি ভুক্তমাত্রে সলবণানুশ্বিল্পমাধ্যমত্যুষ্ণম্। স। জয়তি সর্বসমুখং চিরজাতঞ্চ প্রতিষ্ঠায়ম।
আহারের অব্যবহিত পরেই লবণের সহিত সুসিদ্ধ অত্যুষ্ণ মাষকলাই ভক্ষণ করিলে ত্রিদোষজ ও দীর্ঘকালোলোৎপন্ন প্রতিশ্যায় নষ্ট হইয়া থাকে।
পিপ্লল্যঃ শিগ্রীজানি বিড়ঙ্গমরিচানি চ। অবপীড়; প্রশস্তোহয়ং প্রতিষ্ঠায়নিবারণঃ।
পিপুল, শজিনাবীজ, বিড়ঙ্গ ও মরিচ, | ইহাদের চুর্ণের ন্যস্ত লইলে প্রতিশ্যায় নিবা
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:৩১টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
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