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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
Anggo wer حصنعها
ృతి আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ ।
ভূয়ো দৃশ্যািদ চ পিষ্টং বাসঃমৃন্মাবকাশতলগলিতম্।। ৪ দশকৃষ্ণালপরিমাণং শক্তিবয়োভেদমাকল্য পুনঃ। মঙুকপর্ণিকায়াঃ প্রচুররসে স্থাপয়েৎ ত্রিদিনম্। - ইয়দাধিকং তদাধিকতরমিয়দেব ন মাতুমোদকবৎ । উদ্ধত্য তদ্রসাদথ পিংয্যাদ্ধৈমন্তিকধান্যভক্তস্য । সমমন্থণামালপাত্রে লৌহে লৌহেন মৰ্দয়েদ গাঢ়ম। DYJBDBDB KD দত্ত্বা মধ্বানুরূপং তদনু ঘূতং যোজয়েদাধিকম । মঙুকপর্ণিকায়াঃ পূৰ্বরসেনৈব মোদকং কুর্য্যাৎ। বন্ধং গৃহ্বাচিত যথা মধ্বপূথকত্বেন পঙ্কমবিশিংষৎ । স্থালীপাংকং পুটনঞ্চাদ্যৈরপি ভৃঙ্গরাজদ্যৈঃ। ইদামিহা দৃষ্টপকরণমেতদৃষ্টস্ত মন্ত্রেণ স্বােহাস্তেন। তাড়াদিপত্রমধ্যে কৃত্বা পিণ্ডং নিধায় ভস্ত্রাগ্নেী । বিমার্দো ভবতি ফাড়ন্তেন (लोश्लष्ट्रक्ष। তাবাদহেন্ন যাবস্ত্রীলোেহগ্নিদৃশ্যতে মুচিরম্। সনমস্কারেণ। বলিভঁক্ষণময়সে ইমস্তেন।
BBBz BBB ii iiBB BBBB BBBS SDD BDBDBBB BBSDD BBBS SSS SS uu S S পিষ্ট ঘূষ্ট বস্ত্রে চূর্ণং নিশ্চন্দ্রিকং কুর্য্যাৎ । iS yBEDBBBtDD S DDDBDBBBDDS DBDBBBDDS
যে অভ্র কৃষ্ণবর্ণ এবং অভেকবপুঃ (অর্থাৎ भशयलाभ श्राश्। ७ अभूtड झु९ ।
ভেঙ্কের বর্ণের মত অভ্রের কোন স্থান হরিত নানাবিধ রোগের শান্তি এবং দেহের পুষ্টি পীতাদি বর্ণবিশিষ্ট নহে।), তাহাকে বজাত্র ; ও কান্তির জন্য শুভদিনে শিবপূজা করিয়া কহে। এক একখান করিয়া স্তরগুলি খুলিয়া লৌহরুপ অমৃত সেবন করিবে । সাধারণ " কাঠময় উদুখলে মুষল দ্বারা ( ঢেকিতে ) মাত্রা-১০ বুতি । কিন্তু বয়োবিলাদি ভেদে কুট্টিত করিবে। পরে শিলায় পুন: পোষণ এতদপেক্ষা অধিক অধিকতর বা নুন মাত্রায়ও করিয়া ঘন অথচ স্বাক্ষ্ম বস্ত্রে ছাকিবে সেবন করা যাইতে পারে। মাতুমোদকদ্বৎ এবং এ চুর্ণ মণ্ডুক পর্ণার ( খুলকুড়ির ) প্রচুর সেবনের কোন বিশেষ নিয়ম নাই। সমতল রসে তিন দিন ভিজাতীয় রাখিবে । অনন্তর মসৃণ নির্ম্মল লৌহপাত্রে উক্তবিধ লৌহভস্ম উক্ত রস হইতে অভ্র উদ্ধৃত कद्रियू १श्भठिक- রাখিয়া তাহার অনুরূপ মধু এবং অপেক্ষাকৃত ধান্ত-ভক্তের নির্ম্মল স্বচ্ছ অন্ন জল (কঁজি) : কিঞ্চিৎ অধিক ঘুতি দিয়া লৌহদণ্ড দ্বারা পুনঃদ্বারা যত্নপূর্বক মর্দন করত পুনর্বারা মণ্ডুক- পুনঃ এরূপভাবে মাড়িবে, যেন উক্ত লোহ পণীর পূর্বরস দ্বারা মোদক ( লাড়ুর মত ) { মধুর সহিত মিশ্রিত হইয়া পঙ্কের মত হয় । করিবে । শুষ্ক হইলে লৌহপাকবিধি অনুসারে । এইরূপে দৃষ্ট উপকরণ সকল বলা হইল ; এ সূণে পূর্ব্বোক্ত ভৃঙ্গরাজ কেশরাজাদি দ্রব্য দ্বারা ; অদৃষ্ট উপকরণ মন্ত্র সকল বর্ণনা করিব। লৌহ } স্থালীপাক ও পুটপাক করিবে। .এইরূপে মর্দন কালে ঔ’ ইত্যাদি স্বাহ৷” পর্য্যন্ত, লৌহের পুটাদি-শোধিত অভ্রপিণ্ড তাড়িয়া (তেড়েতা ) ; বলরক্ষার্থ ‘ওঁ ইত্যাদি ‘ফাট’ পর্য্যন্ত, পূজার্থ “ওঁ” বা কেবুক ( কেঁউ) পত্রের মধ্যে স্থাপিত ৷ ইত্যাদি। ‘স্বাহা’ পর্যন্ত’ এবং লৌহ সেবন কালে করিয়া ভস্ত্রাগ্নিতে (জাতা দ্বারা) ততক্ষণ দগ্ধ : ‘ওঁ’ ইত্যাদি ইং' পর্যন্ত মূলমন্ত্র পাঠ করিবে । করিবে, যতক্ষণ অগ্নি নীলবর্ণ দৃষ্ট না হয় । দগ্ধ : জগন্ধ তদস্মৃতিসাধুং নীরং বা ক্ষীরামবালুপিবেৎ।। করণানন্তর দুগ্ধে নিৰ্বাপিত করিয়া জল দ্বারা ; কান্তক্রামকমমলং সঞ্চর্য্য রসং পিবোদ দিনে নতু তৎ।
" আচম্য তু তাম্বলং লাভে ঘনসারসহিতমুপযোজ্যম। ; چقا به : t ဖါး বস্ত্রে নাতু|পবিষ্টো নাপাতিষ্ঠাখী নাতিস্থিতস্তিষ্ঠেৎ । কয় নশ্চন্দ্রক কারিয়া লহ ! অত্যন্তবাতিশীতাতপযানমানবেগরোধাব্দীন।
(ईस्यकविक्षिः । ) स्रशुक्र बिानियाभश्ठिक् किलिलूउक्ष
বাতকৃত: পিত্তকৃত: সর্ব্বান কটািমতিক্তাকষায়কান।
তৎক্ষণবিনাশহেতুন মৈথুনকোপত্রমান দূরে। অথ লৌহভক্ষণবিধিঃ । এইরূপে উক্ত ‘অমৃতসার” (উক্তভাবে
নানাবিধক্লকৃশান্ত্যৈ পুষ্ট কান্ত্যৈ শিবং সমভ্যৰ্চ্য। প্রস্তুত লৌহকে অমৃতসর কহে ) নামক স্ববিশুদ্ধহইনি পুণ্য অমৃতমাদায় লৌহাখ্যম। " | লৌহ সেবন করিয়া কিঞ্চিৎ নির্ম্মল জল বা ।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:৩২টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
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