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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
RNOR
আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ ।
বলে। সুষুণি-শীতবীর্য্য, মলসংগ্রাহক, অবিদাহী, লঘু কষায় মধুর-রস, রুক্ষ, অগ্নিদীপক, বীর্য্যকারক, রুচিপ্রদ এবং ইহা মেদোরোগ, ত্রিদোষ, জ্বর, শ্বাস, মেহ, কুষ্ঠ ও ভ্রম নিবারক ।
অথ মূলকপত্রগুণাঃ।
পাচনং লঘু রূচ্যোঞ্চং পত্রং মূলকজং নবম। স্নেহসিদ্ধং ত্রিদোষত্নমসিদ্ধং কফপিত্তকৃৎ ।
মুলার পত্রের গুণ । মুলার নূতন পত্র-পাচক, লঘু, রুচিকর ও উষ্ণবীর্য্য। ইহা তৈলাদি স্নেহের সহিত সম্যকরূপে পাক করা হুইলে ত্রিদোষনাশক, কিন্তু সিদ্ধ না হইলে কফপিত্তবৰ্দ্ধক হয়।
অথ যাবানীশাকগুণাঃ ।
যবানী শাকমাগ্নেয়ং রুচ্যং বাতকফপ্রণুৎ । উষ্ণং কটু চ তিক্তঞ্চ পিত্তালং লঘু শূলকৃৎ ।
6षद्भिाका श्रेigकद्र ९g° । যোয়ান শাক-অগ্নিবৃদ্ধিকর, রুচিকর, বায়ু ও কফ নাশক উষ্ণবীর্য্য, কাঁটু-তিক্ত-রস, লঘু পিত্তবৃদ্ধিকর ও শূন্যজনক।
অথ পটোলাপত্রগুণাঃ । পটালপত্রং পিত্তন্ত্রং দীপনং পাচনং লঘু। স্নিগ্ধং বৃষ্যং তথেষ্ণঞ্চ জ্বারকাসক্রিমিপ্রণুৎ ।
পলতার গুণ । পলতা—পিত্তনাশক, অগ্নিদীপক, পাচক, লঘু স্নিগ্ধ, শুক্রকর, উষ্ণবীর্য্য এবং ইহা জ্বর, কাস ও ক্রিমিরোগ নিবারক ।
অথ কাসমৰ্দগুণাঃ।
কাসমর্দিদলং রুচ্যং বৃষ্যং কাসবিন্যাশ্রমুৎ। । মধুরুং কফবাতন্ত্রং পাচনং কণ্ঠশোধনম্। क्षिङः कम्२ °िखुश्च कश् লঘু।
LLLLSLLLLLSLLLLLSLL GLLLLLLSGSGSLSGSLGLSSLSLLLLSLLLLL LSLLLLLL
কালকাসিন্দের গুণ।
কাসমর্দি পত্র-রুচিজনক, বৃষ্য এবং কাস, বিষদোষ, রক্তদুষ্টি, কফ ও বায়ুর শান্তি কারক। ইহা পাচক, মধুরীরস, কণ্ঠশোধক, সংগ্রাহী ও লঘু এবং বিশেষতঃ কান্স ও পিত্তদুষ্টি নাশক ।
অথ চণকশাকগুণাঃ ।
রূচাং চণকশাকং স্তাদজুর্জরং কফবাতকৃৎ । , অম্নং বিষ্টস্তজনকং পিত্তনুদন্তশোখহৃৎ ।
ছোলাশাকের গুণ ।
ছোলাশা কি-রুচি প্রদ, দুপাচ্য, কফবাতবৰ্দ্ধক, অমরদ, বিষ্টস্তী এবং ইহা পিত্ত ও रिठोiर्थ नितांब्रक ।
অথ কলায়শাকগুণাঃ । কলায়শাকং ভেদি স্তাল্লঘু ত্যিক্তং ত্রিদোষজিৎ ৷
মটরশাকের গুণ ।
মটরশােক-ভেদক, ত্রিদোষ নাশক ।
লঘু, তিক্তরস ও
অথ সর্ষপণাকগুণাঃ ।
কটুকং সার্ষিপং শাকং বহুমুত্রমলং গুরু। অন্নপাকিং বিদাহি স্যা দুষ্ণং রুক্ষং ত্রিদোষকৃৎ । সক্ষরং লবণং তীক্ষৎ স্বাদু শাকেষু নিন্দিতম।
সর্ষপশাক-ঈষৎ ক্ষারযুক্ত লবণ-কটু মধুর-রাস, মলমূত্রবৰ্দ্ধক, গুরু, অম্নবিপাক, বিদ্যাহী, উষ্ণবীর্য্য, রুক্ষ, ক্লিদোষজনক ও তীক্ষুবীর্য্য। ইহা সমস্ত শাক হইতে নিকৃষ্ট ।
অথ ভদ্রাবল্পীগুণাঃ ।
ভদ্রাবল্পী শীতভীরুভূমিমণ্ডোইষ্টপাদিকা। 3ቁ ©፣ቨጓጃe ጓi፴-3ግሯጓማifቅጓffማር¶ሜ ! '
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