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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
989
gqamo
আয়ুৰ্বেদ-সংগ্রহঃ ।
পুৱীযস্ত ক্ষয়ে পার্শ্বে হৃদয়ে চ ব্যথা ভবেৎ।। সশব্দস্তানিলস্যোর্ঘ্য গমনং, কুক্ষিসংবৃতিঃ ॥ মুত্রক্ষয়েহুল্পমূত্র ত্বং বন্তৌ তোদশ্চ জায়তে। স্বেদনাশস্ত্রচে রেীক্ষাং চক্ষুষেরপি রূক্ষতা । স্তব্ধাশ্চ রোমকৃপাঃ সুহার্লিঙ্গং ম্বেদক্ষয়ে ভবেৎ৷ আর্ত্তব্যস্ত স্বকালে চাভাবস্তস্তাল্পতথবা । জায়তে বেদনা যেনৌ লিঙ্গং স্তাদার্ত্তবক্ষয়ে ৷ अटांत: श्छउ) व ट९ लुछट डलडरg१ । । ফ্লানৌ পায়াধরাবেত লক্ষণং ঘন্তন্যসংক্ষয়ে ৷ অনুন্নতো ভবেৎ কুক্ষিগর্ভস্তাম্পন্দনং তথা । ইতি গর্ভক্ষয়ে প্রাজ্ঞৈলক্ষণং সমুদাহৃতম | মলক্ষয় হইলে পাশ্বদ্বয়ে ও হৃদয়ে বেদন, বায়ুর সশব্দে উৰ্দ্ধগমন ও উদরের সঙ্কোচ ; মূত্রক্ষয় হইলে মূত্রের অল্পতা ও বস্তিদেশে সূচীবেধবৎ বেদন ; স্বেদক্ষয়ে ঘর্ম্মভাব, ত্বক ও চক্ষুদ্বয়ের রূক্ষতা ও রোমকূপ সমূহ হের স্তব্ধতা ; আর্ত্তবক্ষয়ে ঋতুকালে ঋতু না হওয়া বা অল্প হওয়া ও যোনিতে বেদনা, DBBBDDBD DDB DuDBB D DBBBDBS SDL DBDDS দ্বয় স্নান ; এবং গর্ভক্ষয় হইলে কুক্ষিদেশের অনুন্নতি ও গর্ভের অস্পন্দন, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় ।
অথ ক্ষীণানাং দোষাদীনাং বৰ্দ্ধানোপায়ঃ ।
cनश्क्षिांफूभनयौri। बवश्ौक्षांश भानवः । তত্তৎসংবৰ্দ্ধনং যত্তদান্নপানং প্রকাজক্ষতি ৷ যদ্যাহারজাতন্তু দীপ; প্রার্ষ্যতে লগ্নঃ। তস্য তন্ত স লাভেন তত্তৎক্ষয়মপোহতি ৷ ७लख वईड नीर शत्रिशः वाइडिएथे।
বৃয্যৈরন্তৈর্বিশেষাৎ তু ক্ষীরমাংসারসাদিভিঃ।। J
দোষ ধাতু মল বা বল ক্ষীণ হইলে তত্তৎদোষাদির বদ্ধক অন্ন এবং পানীয়ে আকাঙ্ক্ষা জন্মে। সুতরাং তত্তং দোষ ও ধাতু প্রভৃতির বৰ্দ্ধক অন্নপান প্রদান করিলে তাহদের ক্ষয় নিবারিত হইয়া থাকে। সুস্নিগ্ধ ও মধুৱািরস দ্রব্য এবং বৃষ্যদ্রব্য বিশেষতঃ ক্ষীর ও মাংসারস প্রভৃতি সেবনে ওজঃ বৰ্দ্ধিত হয়।
অথ স্বাস্থললক্ষণম্।
সমাদোষ; সমাগ্নিশ্চ সমধাতু; সমক্রিয়ঃ।
প্রসন্নাত্মেন্দ্রিয়মনঃ স্বস্ব ইত্যভিধীয়তে ।
( সমক্রিয়ঃ শরীরানুরূপকর্ম্ম । আত্মাত্র শরীরাম। )
যাহাঁদের বাতাদি দোষ, অগ্নি ও ধাতু
সকলের সমতা আছে, যাহারা সমক্রিয় অর্থাৎ শরীরের অনুরূপ কার্য্যকারী, এবং যাহাঁদের শরীর ইন্দ্রিয় ও মন প্রসন্ন, তাহাদিগকে সুস্থ
८ ।।
তন্ত্রান্তরেহপি
বিপুত্রাখিলদোষধাতুসমতা কাঙ্ক্ষ"ন্নপানে রুচিভুক্তিং জীর্ঘ্যতি পুষ্টয়ে পরিণতিঃ স্বপ্নাববোধে সুখম্।। গৃহীতে বিষয়ান যথাস্বমুচিতন বৃত্তিং মনোবৃত্তিতঃ স্বস্থািপ্তাভিহিতং চতুর্দশবিধং জন্তোরিদং লক্ষণম |
( রুচিঃ শরীরকাস্তি: ) ।
মল, মুত্র, বাতাদি দোষ ও রসাদি ধাতু সমূহের সমতা, অন্ন ও পানীয়ে অভিলাষ, রুচি, (শরীরের কান্তি), ভোজন, ভুক্তদ্রব্যের পরিাপাক, তজ্জন্য পুষ্টি, সুখে নিদ্রা ও জাগরণ, छेलिश नकालव्र शाशींश्रमूख् त्रिं शश्या ७ মনোযোগের সহিত কার্য্য, এই চতুর্দশ প্রকার স্বস্থ ব্যক্তির লক্ষণ ।
ইত্যায়ুৰ্বেদ-সংগ্রহে রোগিপরীক্ষাপ্রকরণম।
সমাপ্তমিদং
१द
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:২২টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
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