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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
(tN9R
odslamáuadmm
থর্জরশৃঙ্গাটকয়ো: প্রশান্তং বিশ্বৌষধং কুত্র চ ভদ্রমুস্তম্।
যজ্ঞাঙ্গবোধিদ্রুফলেষু শস্তং প্লক্ষে তথা পযু্যবিতং প্রপীতম!
তখুলেষু চ পয়ঃ পয়ঃস্বথে দীপ্যকন্তু চিপিটে কণাযুতঃ। যষ্টিকা দধিজলেন জীর্য্যতে কৰ্কট চ সুমনেষু জীর্য্যতে।
গোধূমমাষহরিমন্থসতীনমুদাগপাকে ভাবেজ কাটতি মাতুলপুত্রকেণ। খৰ্জ্জুরিকা বিসকশেরুসিতাসু শস্তং শৃঙ্গাটকে মধুফলেবাপ ভদ্রমুস্তম্ ॥ কঙ্গুষ্ঠােমাকিনীবারা কুলখাশ্চা বলম্বিতম। দয়ে জলেন জীর্য্যন্ত বৈদল: কাঞ্জিকেন তু ॥ পিষ্টান্নং শীতলং বারি কৃশরাং সৈন্ধবং পচেৎ ৷ মাষোণ্ডৱীং নিঘুফলং পায়সং মুদাগযুষকঃ ॥
বটো বেশদ্বারাল্লবঙ্গেন ফেনী সমং পৰ্পট: শিগ্রবীজেন যাতি। कभाभूलाउा ल७७का१°भएँদিপাকো ভবেচ্ছ স্কুলীমণ্ডয়োশ্চ।
অনন্তর বিশিষ্ট দ্রব্য ভোজন জন্য অজীর্ণে বিশিষ্ট পাচন দ্রব্য বলিতেছেন।
কঁাটাল খাইয়া অজীর্ণ হইলে কলা খাইলে আরোগ্য হয়। কলা খাইয়া অজীর্ণ হইলে ঘূত খাইলে পরিপাক হয়। ঘুতের পরিপাকার্থ
জস্বীর রস উৎকৃষ্ট। নারিকেল ও তাল অ্যাটির -
পরিপাকের জন্য তাণ্ডুল ভোজন করবে। আম্রের পাচক দুগ্ধ । পিয়ালফলের মজ্জা হরী তাকী দ্বারা পরিপাক হয় । মউল, বিম্ব, পিয়াল, ফলসা, খৰ্জ্জুর, কয়েতবেল, এই সকল দ্রব্যের পরিপাক জন্য নিম্ববীজ খাইবে । স্বতে এবং তাক্রে নিম্ববীজই পথ্য। খৰ্জ্জুর
এবং পানিফলের সম্বন্ধে শুঠই প্রশস্ত। কোন
যজ্ঞ- {
স্থলে ভদ্রমুস্তকও (নাগরমুতা) প্রশস্ত।
ডুমুর, অশ্বথফল, পাকুড়াফল পরিপাকের জন্য । পযুষিত (বাসি) জল পান করিবে। তণ্ডুল ।
পাকের জন্য দুগ্ধ, দুগ্ধ-পাকের জন্য যমানী, চিপিটক পরিপাকের জন্য পিপ্পলীযুক্ত যমানী এবং ষষ্টিক তণ্ডুল পরিপাকার্থ দধিমন্তু প্রশস্ত।
কঁকুড় পরিপাকে সুমন (অর্থাৎ গোধূম) জীৱ,
আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ ।
বনখৰ্জ্জুর, বিস (মৃণালাবশেষ), কেশুর, সিতা, পানিফল এবং মধুফল (বৈঁচি) পরিপাকার্থ নাগরমুতাই শ্রেষ্ঠ । বঙ্গু (ধান্তবিশেষ), শুpামাক ( শুমা ঘাসের বীজ), নীবার এবং কুলখকলাই দধিমন্তু দ্বারা শীঘ্র জীর্ণ হয়। কঁাজি
! দ্বারা বৈদল ( দাউল) পরিপাক হয়। পিষ্টান্ন
শীতল জলে পরিপাক হয়, দ্বিাদলমিশ্রিত অন্ন অর্থাৎ খিচুড়ি সৈন্ধব লবণে পরিপাক হয়, কাগজী লেবুতে মাষোণ্ডৱী (মাষখণ্ডবিকৃতি) পরিপাক হয়। মুগযুষে পায়স পরিপাক হয়।
এবশবারে ( বাটুনাবিশেষে) বটক (বড়),
লবঙ্গে খাজা, শজিনাবীজে পৰ্পট ( পাপার) পরিপাক পায়। পিপুলমূলে লড়ক, অপুপ
( পিষ্টক বিশেষ) ও সন্ট্রাদি (সট্টক পান।
বিশেষ) এবং শঙ্কুলী (লুচি ) ও মণ্ডের পাক
হয়।
অথ সাধারণ-চিকিৎসা ।
83፥፰
লবঙ্গাদ্যং মোদকম্।
লবঙ্গং পিপ্পলী শুষ্ঠা মরিচং জীরকন্তুয়ম। কেশরং তগরঞ্চৈব এল জাতীফলং তুগা৷ কটুফলং তেজপত্রঞ্চ পদ্মবীজং সচন্দনম্। কক্কোলমগুরু"শ্চৈব উশীরমাত্রকং তথা । কপূরং জাতিকোষঞ্চ মুস্তং মাংসী যবস্তথা। ধান্তকং শতপুষ্প চ লবঙ্গং সর্ব্বতুল্যকম। সর্ব্বচুর্ণদ্বিগুৰ্শিতাং শকাং বিনিযোজয়োৎ। সৰ্বরোগং নিহন্ত্যাণ্ড অয়পিত্তং সুদারুণৰ। অগ্নিমান্দ্যমজীর্ণঞ্চ কমলাপাণ্ডুরাগনুৎ। বলপুষ্টিকরঞ্চৈব বিশেষাৎ শুক্রবৰ্দ্ধনম্। গ্রহণীং সৰ্বরূপাঞ্চ অতীসারাং সুদুৰ্জয়ম। অশ্বিভ্যাং নির্ম্মিতং হস্তি লবঙ্গাদ্যমিদং শুভম্।
লবঙ্গ, পিপুল, শুঠ, মরিচ, জীরা, কৃষ্ণনাগকেশর, তগরপাদুকা, এলাইচ,
| শ্রেষ্ঠ। গোধূম, মাষকলাই, চণক, সতীন জায়ফল, বংশলোচন, কটুফল, তেজপত্র, পদ্ম(বর্ত্তল কলাই), মুগ, এই সমস্ত দ্রব্যকে । বীজ, রক্তচন্দন, কাকুলী, অগুরু, বেণার মূল,
শীঘ্র মাতুলপুত্রক (ধুস্তু রবীজ) জীর্ণ করে। } অভ্র, কপূর, জয়িত্রী, মুতী, জটামাংসী, যব
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:২৫টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
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