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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
প্রমেহরোগাধিকারঃ ।
b”8ፃ
খৰ্জ্জুরলাঙ্গলিকতালতল্পাত্তমাঙ্গং ব্যোষঞ্চ তিন্দুকফিলং খন্দির: কলিঙ্গ:। ठिठुनि 5ा िजकलानि कशीशकांनि
হস্তাশ্ববাহনমতিভ্রমণং রবিত্বিট। ৷ ব্যায়াম ইত্যাপি শণেী ভবতি প্রকামিং মিত্রং প্রমেহগদপীড়িতমানবানাম ।
উপবাস, বমন, বিরে না, উদ্বার্ত্তন, শমন দ্রব্য, অগ্নিদীপক দ্রব্য, উড়াধান্য, কাঙ্গ নীধান্য, যাব, বাশের তণ্ডুল, কোদোধান্য, শ্যামাধান্য, পুরাণ বোরোধান্য ও পুরাতন মুকুন্দক (যষ্টিকধান্যবিশেষ), পুরাতন গোধূম এবং শালি ও কলমাধান্যের তণ্ডুল ; কুলখকলায়, মুগ, অড়হর ও ছোলার যুষ, মাংসারস, তিল, থৈ, পুরাতন সুরা, পুরাতন মধু, ধাবমণ্ড, তক্র, গদ্যভামুত্র, মহিষমুত্র, গ্রাম্য-টক, পায়রা, শশক, তিক্তিরি, गांव, भशूद्र, छ्त्र, ५१, बढ़क् ७ ७१ थड्रउि জাঙ্গল মাংস, শজিন, পটোল, করলা, কঁাকুরোল, তাল, বৃহতীকােল, যজ্ঞডুমুর, রসুন,
নূতন মোচা, শালিঞ্চশাক, গোঙ্গুর, ইন্দুরকাণি ৷
শাক, পালিধামান্দারের পাতা, গুডু চী, ত্রিফল, কয়েত বেল, জামফল কেশুর, পদ্ম এবং উৎপলের কন্দ ও বীজ, খৰ্জ্জুর, ঈশূলাঙ্গলা, তালমাতী, ত্রিকটু, গাব, ঋন্দির, ইন্দ্রযব, সকল
প্রকার তিক্ত ও কষায়দ্রব্য, হস্তী ও অশ্ববাহনে অত্যন্ত ভ্রমণ, রৌদ্রসেবন ও ব্যায়াম, এই সমস্ত প্রমেহরোগে সুপথ্য।
প্রমেহরোগেহপথ্যানি ।
মৃত্রবেগং ধূমপানং স্বেদং শোণিত মোক্ষণম্। সদাসনং দিবানিদ্রাং, নবান্নানি দধীনি চ | আনুপমাংসং নিম্পাবং পিষ্টান্নানি চ মৈথুনম্। সৌৰী'র কং সুরাং, শুক্তং তৈলং ক্ষীরং ঘূতিং গুড়ম৷ তুম্বাং তালাস্থিমজ্জানং বিরুদ্ধান্যাশনানি চ | কুষ্মাণ্ডমিক্ষুং দুষ্টাঙ্গু স্বাম্বল্পলবণানি চ | অভিযান্দি চ যত্নোন প্রমেই পরিবর্জয়েৎ ৷
মুত্রবেগধারণ, ধূমপান, স্বেদ, রক্ত মোক্ষণ, সর্ব্বদা উপবেশন, দিবানিদ্রা, নূতন চাউলের অন্ন, দধি, অনুপদেশজ মৃগপক্ষী প্রভৃতির মাংস, শিম, পিষ্টান্ন, মৈথুন, সৌবীর, সুরা, শুক্ত, তৈল, দুগ্ধ, ঘুত, গুড়, লাউ, তাল আটির
) শাস, বিরুদ্ধভোজন, কুমড়া, ইক্ষু, দুষিত জল,
মধুর দ্রব্য, অমুদ্রব্য, লবণ দ্রব্য ও অভিষ্যন্দ্রিব্য প্রমেহরোগে অতি যন্ত্রের সহিত পরিত্যাগ করিবে ।
ইত্যায়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহে প্রমেহরোগাধিকারঃ।
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