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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
8V
কোরদুধ-শ্যামাক-নীবার-মুদ্রগমসুরাঢ়কহরেণুকলায়নিম্পাবা।”
নশনবিষমাশনাধ্যাশনবাত-মুত্রপুরীষ-শুক্রচ্ছদ-ক্ষ্যবধূগোর
বাষ্পবেগবিঘােতাদিভিবিশেযৈর্বায়ুঃ প্রকোপমাপত্যুতে।
স। শীতাত্রপ্রবাতেযু ঘর্ম্মান্তে চ বিশেষতঃ । প্রত্যুষস্যপরাহ্নে চ জীর্ণেহন্নে চ প্রকুপাতি ৷
অতঃপর যে যে কারণে দোষ সকলের প্রকোপ হয়, তাহ লিখিত হইতেছে। বলবদবিগ্রহ (মল্লাদির সহিত বাহুযুদ্ধাদি ), অতিশয় ব্যায়াম, অধিক রতিক্রিয়া, অত্যন্ত অধ্যয়ন, উচ্চস্থান হইতে পতন, বেগে গমন, প্রপীড়ন, লগুড়াদি দ্বারা অভিঘাত, লঙ্ঘন ( গর্ত্তাদি উৎক্রমণ ), প্লাবন (লাফাইয়া লাফাইয়া গমন), নািস্তাদি সন্তরণ, রাত্রিজাগরণ, ভারবহন গজ অশ্ব রথ ও পদ দ্বারা অতি ভ্রমণ এবং কটু তিক্ত কষায় রুক্ষ লঘু ও শীতবীর্য্য দ্রব্য, শুষ্কশাক শুস্কমাংস, বোরো উদালক কোদ শুমাক ও নীবার ধান্য, भूता. भग्छ्?', उञफुश्छ्न्, | হরেণু, মটর, শিম, এই সকল দ্রব্য ভক্ষণ ; ! উপবাস, বিষমাশন ( বহুপরিমাণে, নিতান্ত অল্প পরিমাণে অথবা অকালে আহার ), অজীর্ণসত্ত্বে ভোজন এবং বায়ু, মুত্র, মল, শুক্র, বমি, হাচি, উদগার ও অশ্রু এই সকলের উপস্থিত বেগ ধারণ ইত্যাদি কারণে বায়ু প্রকুপিত হয়। বিশেষতঃ শীতকালে, মেঘ হইলে, বায়ুপ্রবাহের সময়, বর্ষাকালে, প্রত্যুষে, অপরাহ্নে ও ভুক্ত অন্ন পরিপাক হইলে পর বায়ু প্রকুপিত হইয়া ९iटक ।
ক্রোধশোকভয়ায়াসোপবাসবিদগ্ধ-মৈথুনোপগমন-কটন্ন লবণতীষ্মোঞ্চলঘুবিদাঁহি-তিলতৈল-পিণ্যাক-কুলখ-সম্পা
তসীহরিতকশাক-গোধামৎস্যাজাবিকমাংস-দধিতক্রাকৃৰ্চিকা
মস্তসৌৰী'রক-সুরাবিকারামফল-কটরার্কপ্রভৃতিভিঃ পিত্তং
প্রকোপমাপত্যুতে ৷
তদুষ্ণৈরু ককালে চ মেঘান্তে চ বিশেষতঃ। মধ্যহে চাৰ্দ্ধারাত্রে চ জীর্য্যত্যন্নে চ কুপ্যাতি ৷
ক্রোধ, শোক, ভয়, শ্রমজনক কার্য্য, উপ
বাস, বিদাহজনক আহারাদি, মৈথুনোপগমন ; কটু অন্ন লবণ তীক্ষ উষ্ণ লঘু ও বিদায়ী দ্রব্য,
t
আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ ।
--- a. --- arr-ee-a- -ant -- r r-r-, -,
তিলতৈল, তিলকন্তু, কুলখ কলাই, সর্ষপ, भनिन, शब्रिडोंद, 6शांक्षा, भ९ट, छi१ा ७ cभश ইহাদের মাংস, দধি, তক্রকুর্চিকা, দধির মাত, সৌৰীর, সুরাবিকৃতি, অক্সফল এবং কাঁটুর ( সারবিশিষ্ট দধির তক্র) ভোজন ও রৌদ্রতাপ; এই সকল কারণে পিত্ত প্রকোপ প্রাপ্ত হয়। বিশেষতঃ উষ্ণ দ্রব্য দ্বারা, উষ্ণকালে, শরৎকালে, মধ্যাহ্নে, অৰ্দ্ধারাত্রে ও ভুক্তান্নের পরিপাকাবস্থায়, পিত্ত প্রকুপিত হইয়া থাকে।
দিবাস্বপ্নাব্যায়ামালস্তমধুরান্নলবণশীতাসুন্ধগুরুত্বপাচ্ছিলভিষ্যন্দিহায়নকযবকনৈষধৎকটমায-মহামাযগোধুমতিলপিষ্টবিকৃতি-দধিদুগ্ধ-কৃশরাপায়সেঙ্গুবিকারানুপৌদক-মাংস-বসাবিসমৃণাল-কশেরুক-শৃঙ্গাটিক-মধুরবল্লীফল সমশনাধ্যাশনপ্রভূতিভিঃ শ্লেষ্মা প্রকোপমাপদ্যতে।
স শীতৈ্যু: শীতকালে চ বসন্তে চ বিশেষতঃ।
পূর্বাহ্নে চ প্রদোষে চ ভুক্তমাত্রে প্রকুপতি৷
দিবানিদ্রা, ব্যায়াম-রাহিত্য, আলস্য মধুর, অক্স, লবণ, শীতল, স্নিগ্ধ, গুরু, পিচ্ছিল ও অভিষ্যন্দী ( দোষ, ধাতু মল ও স্রোতের অতিশয় ক্লেদোৎপাদক) দ্রব্য, হায়নক ( শালিবিশেষ), যাব, নৈষধ ( ধান্তবিশেষ), ওকড়া, মাষকলাই, বরাবটী গোধুম তিলপিষ্টক, দধি, দুগ্ধ কৃশরা ( খিচুড়ি ), পায়স, গুড়াদি ইক্ষুবিকার এবং আনুপ ও জলচর প্রাণির মাংস ও বসা বিস ( পদ্মমূল , মৃণাল, কেশুর, পানিফল, তাল নারিকেলাদি মধুর ফল, লাউ, কুমড়া প্রভৃতি লতাফল, অধিক ভোজন, অজীর্ণসত্ত্বে ভোজন
ইত্যাদি, কফপ্রকোপের কারণ। বিশেষতঃ
শীতল দ্রব্য দ্বারা, শীতকালে, বসন্তকালে,
পুর্বাহে, প্রদোষে ও আহার করিবামাত্র শ্লেষ্মা
প্রকুপিত হইয়া থাকে ।
পিত্তপ্রকোপণৈরেব চাভীষ্মণং দ্রবস্নিগ্ধগুরুভিশচাহায়ৈ
দি বাস্বপ্ন-ক্রোধানলাতপ-শ্রমাভিঘােতাজীর্ণ-বিরুদ্ধাধ্যাশনপ্রভৃতিভিরন্থক প্রকোপমাপদ্যতে।
6श (श काद्रं श्रिद्ध थकूोिऊ श्, (प्रे সেই কারণে রক্তও কুপিত হইয়া থাকে।
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