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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
|
দুগ্ধ পান করিবে। অনন্তর লৌহের দোষभालींथ cथांनांशैन कांख्रिकाभिक भूड फ्रं
कब्रिया डांश्iद्र द्रन १liन क३ि८व, किश् भूड
পর শূত-শীতল জল ! ভূচরী (লাব, তিত্তির, শশক প্রভৃতি) ও বিন্ধির
श्रशैव न् । उांशंद्र বা হংসোদক দ্বারা আচমন করিয়া কাপুরের সাহিত পান খাইবে। লৌহসেবের অধিক ক্ষণ উপবেশন, আতভাষণ, অধিকক্ষণ দাড়ান, अडाल दाबू या ड° ७ ७eigडाब्र cनव, अश्वIल
যান, স্নান, মলমুত্রাব্দর বেগধারণ, দিবানিদ্রা, ।
অহিত আহার, অকালভোজন, বাত ও পিওঁ প্রকোপক আহার বিহার এবং কটু অন্ন, তিক্ত ও কষায়রন্স অহিতকর। লৌহ-সেবন কালে মৈথুন, কোপ ও পারিশ্রম বিশেষরূপে ত্যাজ্য।
অশিতং তদয়; পশ্চাৎ পতিতুন বা পাটবং চূড় প্রধতাম । * ,


	নূতন হয়। পানিফল, কে শুর, কদলী, তাল,

আর্ত্তির্ভবতুন বাস্ত্রে কুজাতি ভোক্তব্যমব্যাজকর্ম্ম ৷ * পাটবন্ত, রুপ্রথিত্যামিতি বা পাঠ: ।
লৌহ সেবানান স্তুর মলদ্বারা দিয়া ( অধিক
Csse is
{ দ্রব্য মধুরীরস ও শুক্রবৰ্দ্ধক, তাহা হিতকর।
! निभिक्ष
SEBESS SDESDDBD S BBDDS DD D DBBBDS
এবং ক্ষুধার উদ্রেক হউক বা নাই হউক, যদি শরীর আলমতাদরহিত অর্থাৎ স্বচ্চনদ বোধ DD gE S BDBBDBY S gD S 0 DBYS চিত্তে লৌহ সোধন করবে।
প্রথমং পীত্ব শাল্যান্নং বিশদসিদ্ধমক্লিন্নম্। যুতসংপ্লািন্তমখীয়ান্মাৎসৈর্বেহঙ্গমৈঃ প্রায়; ৷ উত্তমমূল্যরভুচরবিন্ধিরমাংসং তথাজমৈণাদিকম্। অন্তদাপি জলচরাণাং পৃথুরোমাপেক্ষয় জ্যায়ঃ ॥ DDBDBBuK DYY DBBDB BDDBBDD DDD মদগুররোহিতাশকুল দন্ধান্তু পললান্মনাঙনুন্না:। শৃঙ্গাটকফলকশেরুকদলীফলতােলনারিকেলাদি। अच्छा*ि षष्5 ब्रूषा भ१९ °नन्कश् Jग्नः ॥ (कबूकडाएककब्रोब्रान् बार्डाकू पालक्लमलभभ2ान् । মুদগমসুরেন্মুরসান শংসস্তি নিয়ামষেঘেতান ৷ ”
Nfきび5?iて3
রসায়নাধিকারী:
শাক প্রহেয়মািখলং স্তোকং রচয়ে তু বাস্তুকং দদ্যাৎ। ।
বিহিতনিষিদ্ধদন্ত মধ্যমকোটস্থিতং বিদ্যাৎ ॥
( অতঃপর লৌহ-সৌবির * stきにsび返)
ভোজনবিধি । cो६-cनदनांनख्व्र ७थथcब কাঞ্চৎ দুগ্ধ পান করিয়া শুভ্র, পরস্পর অসংলগ্ন, কোষ্ঠ পরিষ্কার না হইলে ঈষদুষ্ণ জলে যুবক্ষার
Σ ΣδοΣ
উড়িয়া বেড়ায় ) পক্ষিমাংসের সহিত ভোজন করিবে। বৈহঙ্গম পক্ষিমাংস ব্যতীত উৎকৃষ্ট অর্থাৎ বাল-স্থবির-ব্যাধিতা দি বর্জিত উষর
(कूकृति ) भां९न यद९ छांश ७ श्बिांद्धि মাংস ভোজনীয়। মৎস্য অপেক্ষা হিংস প্রভৃতি জলচর পক্ষির মাংস উৎকৃষ্ট । शांत न! श्रांझेल ( वा भांश्लशद्व ग्रडार्ड না থাকিলে ) মাগুর, রুষ্ট, শোল প্রভৃতি নির্দোস বৃহৎ ও গুণবিশিষ্ট মৎস্য সকল ও यiश्cड *1[g । प्र३, भigद्र SMDuD DDD S D BBBB SJDBYz BD0 প্রায় মাংসভোজনেরই ফল হয়। উক্ত দগ্ধ মৎস্য সকল গুণে মাংস অপেক্ষা অতি অল্পই।
নারিকেল এবং আম, কাটাল প্রভৃতি যে সকল
ব্যঞ্জনার্থ-কে বুক, ड5|फुcदक : ( তাড়িয়াতের ) অঙ্কুর, বার্ত্তাকু, পটোল, পলতা, শমঠ এবং মুগা, মসুর ও ইক্ষুরস প্রশস্ত। শাকমাত্রই লৌহ সোবর পরিত্যাজ্য ; তবে YSDDg S DYzBDLD S BSLDGS LL
এইরূপে যে সকল দ্রবোর বিধান ও নিষেধ করা হইল, তদ্ব্যতীত অন্যান্য DD BDBDYS DDBB S BKS SDDDLL LS D0 DS LEB BDLDDL DBDDO BBBS
তপ্তদুগ্ধানুপানং প্রায়ঃ সারয়তি বন্ধকোষ্ঠস্য। অনুপীতময়ুষদ্ব কোমলশস্ত্যনারিকেলািস্ত । যস্ত চ ন তথা সরতি সযবক্ষয়ং জলং পিবেৎ কোঞ্চম। কোষ্ণং ত্রিফলাকাখসনাথং ক্ষাব্রং ততোইপ্যাধিকম্।।
লৌহ সেবন করিতে করিতে কোষ্ঠ বন্ধ DBDBD DBDD DD KBD SOD YS KB হয় । কিংবা কোমলশস্ত নায়িকেলের জল পান করিলেও কোষ্ঠশুিদ্ধ হয়।
মাসদ্ধ, সত্বত, শাল্যায়, বেহজম (শূন্যে যাহারা প্রক্ষেপ দিয়া তাহা সেবন করবে। ঈষদুষ্ণ
এইরূপ মৃদু ক্রিয়ায় |
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