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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
MA AA
নিদ্রায়ত্তং সুখং দুঃখং পুষ্টি কার্শ্যং বলাবলম্। बृषठ द्रौवठा खांनछांन९ औविंड९ न ष् ॥
দিনচর্য্যা ।
SS)
| व्४फुांत्रेि घातl थ्श्ड, डेंगूद्ध ७ दिांन्धािः} ভ্যাসী, তাহদের সকল কালেই দিবানিদ্রা
আরোগ্য, অনারোগ্য, পুষ্ট, স্কশতা, বল, । প্রশস্ত। কেননা, দিবানিদ্রা দ্বারা ইহাদের
অবল, পুরুষত্ব, ক্লীবত্ব জ্ঞান, অজ্ঞান, জীবন ও মন্ত্রণ সমস্তই নিদ্রাধীন জানিবে।
অকালেহতিপ্রসঙ্গাচি ন চ নিদা নিষেলিত । সুখামুখী পরা কুর্য্যাৎ কালরাত্রিরিবাপরা {
BDDDDBDS DBDBBBD D0 DBDBBDS ggL ত্রিবিধ দুষ্ট নিদ্রা, কালরাত্রিব হ্যায় আরোগা ও জীবন নাশ করিয়া থাকে ।
রাত্রেী জাগরণং রক্ষং মিন্ধং প্রস্বপনং দিবা। অরক্ষামনভিযান্দি ত্বাসীনপ্রচলয়িতম । ”
রাত্রিজাগরণ রুক্ষ এবং দিবানিদ্র। নিগ্ধ, { কিন্তু বসিয়া বিমান রূক্ষ বা শ্লেষ্মকারী নহে। ] ইহাতে বুঝা যাইতেছে যে, রূক্ষত্ন হেতু রাত্রিअiश्रत। दाठद6ीक 4दर श् ि(श्ट्र निबfन्य শ্লেষ্মজনক হইয়া থাকে ।
औौग्र ताठ5श्नांन-:क्षेश्;द्र! माझ्डर्ड: । দিবাম্বপ্নো হিতে শুন্য স্মিন কফ পত্তিকারো হি স: | মুক্ত তু ভাষ্যযান্যধ্ব-মদ্যপ্পাভারকস্মভি: | ক্রোধশোকভয়ৈঃ প্লান্তান স্বাসহিষ্কাতিসারিণ: | বৃদ্ধ বলাবলক্ষণ ক্ষততুঢ়াশূলপীড়িতগণ। অজীর্ণভিহিত্যেন্মত্তান দিবাস্বপ্নোচি তানপি { সর্ব এতে দিবাস্বপ্নং সোণেরন সব্বকালিকম । ধাতুসাম্যং তপা হ্যৈষাং শ্লেষ্মা চাঙ্গানি পুষ্যতি |
বায়ুর সঞ্চয়, আদানকালে1 ( উত্তরায়ণের ) { রুক্ষতা ও রাত্রির অল্প তা হেতু গ্রীষ্মকালে দিবানিদ্রা হিতজনক। কারণ দিবানিদ্রায় । निश्श्ङः शृत *[iष्ठ & व्रम्श्ङन्ता||* श् এবং রাত্রির অল্প তঃ জন্য নিদ্রা সম্যক রূপ হয় । DS gt BDBD DBT DBBD BBBDSS DDJS কর অর্থাৎ কফ ও পিত্তকর হইয়া থাকে । তবে যাহারা অধিক বাক্যকথন, অশ্বাদি-যানারোহণ, পথপর্যটন, মদ্যপান, স্ত্রীসঙ্গ, ভারবহন ও ব্যায়ামাদি দ্বারা ক্লান্ত ; যাহার ক্রোপ, শোক
ও ভয়যুক্ত ; যাহারা শ্বাস, হিক্কা ও অতিসার , 品
যুক্ত ; যাহা } ভ্রম (গো-ঘোরা , অগ্নিমানা, তন্দ্র এবং বাত
গ্রস্ত এবং যাহারা বৃদ্ধি, বালক, দু বিল, ক্ষীণ, শস্ত্রাদি দ্বারা ক্ষত, তৃষ্ণার্ত্ত, শূলপীড়িত, অজীর্ণী,
কালে দ্বিধানিদ্রা কণ্ঠরোগিাদ
ধাতুসাম্য হয়, এবং দিবানিদ্রোর্থ শ্লেষ্মা দ্বারা
শরীরের পুষ্ট হইয়া থাকে।
শহমেদ,কফ': সুপুঃ স্নেহনিত্যশ্চ ন'হনি ! বিষ্যত্নঃ কণ্ঠরোগী চ নৈৰ জাতু নিশাস্বপি ।
S0S 0 DDDDDD BTBBDD EDS KgK নি তা স্নেহপদার্থ সেবন করে, তাহদের গ্রীষ্মঅকর্ত্তব্য । झांडि७ क5
-- گا۔
r
मृ! या 9श्न বিদেয় নাই ।
KY yykDDESDSDDBuSuuuBB S SHHLDBDBSDDSDDSDDSHSESEBSBSS
۔ --سم ----- * - می بوهم ، ج جرم -- ۶ جرمی و অকলে ’ন’ দ্র, ধঠলে মোেহ, জয় , ,স্তম ঠা
( অঙ্গে 1 নিরুৎসািহত্ব ), পীনস, শি:োয়োগ, শোথ, বমনবের্গ, মলমূত্র:দর পথ":"াধ ও
अ१िभांना झुेक्ष थ7व ।
४:,े°श्लॉभश्न-6श्नं ;लन८ोग५५ ॥
"ಇ = حا ط * "س جی - 7- = জনাত রোগে ডপবাস, বমন,
'অকাল-নিদ্র।
' (,यन ७ (अश्लष्टे 2ोंठिकigनक €61 ।
যেগুয়েদর্শিদ্রায়াং প্রাপ্ত ২ প্রচ্ছৰ্দশ'শ্ল'নশ । नग्नश् ॰ष्ठप्रश् छृि२ वानः (* কভক্ষুধাঃ। এভিয়েব চ। নিদ্রায়া নাশঃ শ্লেষ্মাভিসংক্ষয়াৎ ৷
অতিন্দ্রায় তীক্ষ্ম বমন, তীক্ষ্ণ অঞ্জন,
ہے جل۔༈ ལས་ A بهت
DS DBDS BBBDSLDSS BDSSDBS
ܥܡܪ DS D S Y0 SYYBBSS DDDS S SDBD DBD ঔষদ দ্বারা শ্লেষ্মার ক্ষয় হওয়াতে নিদ্রানাশ হইয়া থাকে ।
শিদ্রনাশাদঙ্গমৰ্দ-শিরোগৌরবঙ্গস্তিকাঃ । জড়িং গ্লানিস্রম্যাগস্তি-তঞ্জ রোগাশ্চ বা গঙ্গা: |
so
f玄问性 হইলে অঙ্গমদ { গাত্রকুট্টন, , মাথাভাব, হাই উঠ, শরী1ের জড়ত, গ্লানি,
| জনিত রোগ সকল উৎপন্ন হইয়া থাকে।
~ങ്കത്തങ്ങ
निय१ीट्रिड ७'
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