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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
|
হেমন্ত্যশিশির চর্য্যা । বলিনঃ গীতসংরোধান্ধেমন্তে ॐक्षांशावळ:: ভবতালঙ্কানো ধাতুন স পচেম্বায়ুনেরিত্রঃ। অতো হিমেহস্মিন সেলেত স্বাদ্ধান্নলবণান য়সান।
লোমকৃপাদি মাৰ্গ সকল শীত দ্বারা সংরুদ্ধ হওয়াতে হেমন্ত ঋতুতে বলবান মনুষ্যাদিগের
জঠরাগ্নি বহির্গত হইতে না পাবিয়া প্রদীপ্ত | সংযুক্ত দ্রব্য, পীবরতন্তু পশুপ ম:4, নূতন
হইল থাকে। তৎকালে যদি অন্নপানাদির অল্পত হয়, তাহা হইলে পাচকাগ্নি বায়ু প্রদীপ্ত হইয়া রসাদি ধাতু সকলকে পাক করে। আতএব হেমন্ত ঋতুতে ধাতুপাকবিলোপী মধুৰাম লবণ রস সেবন কপিবে ।
দৈর্ঘ্যানিশানামেতার্থ প্রাগরেব বুভুক্ষিতঃ। অবশ্য কার্য্যং সম্ভাব্য যথোক্তং শীলয়েন্দু।
DBDSDS BB DBDBD D DBB K DDSS কালেই লোক ধুভূক্ষিত হইয়া থাকে। ভুক্তি দ্রব্য প্রায়ই অজীর্ণ থাকে না, অতএব প্রস্থানে মল-মূত্রত্যাগাদি অবশ্য কর্ত্তব্য কার্য সকল সম্পাদনা করিয়া দিনচের্য্যোক্ত দন্তধাবন ও অভ্যঙ্গাদি ক্রিয়া সকল প্রতিপালন কৱিবে ।
বাতন্ত্র ৈনৈরাভাঙ্গং মুর্দুি, তৈলং বিমৰ্দনম্। নিযুদ্ধ কুশলৈ; সাৰ্দ্ধং পদাঘাতগ্ধ যুক্তি ১৫ ৷৷
শীতকালে বা তন্ত্র বলা তৈলাদি মাখিবে । মস্তকে বিশেষরূপে তৈলমৰ্দন কবিবে এবং অভ্যঙ্গানান্তর গাত্রসংবহন করাইবে। নিপুণ
ব্যক্তির সহিত বাহুযুদ্ধ ও যুদ্ধকালে পায়ে পায়ে কষাকষি করিবে ।
कयांग्रां*झटवश्लष्ठ: अक्ट शथोंविधि। কুকুমেন সদৰ্পেণ প্রদিগ্ধোহগুরুধুপিতঃ।
বায়ামানন্তর লোগ্রাদিকষায় দ্বারা তৈলা
পনিয়ন করিয়া যথাবিধি মান, মানান্তে কুঙ্কুম ও কস্তুরিকা দ্বাৰ্মা গাত্র অনুলিপ্ত এবং অগুরুধুপে ধূপত কৰিবে অর্থাৎ অগুরুকাষ্ঠ অগ্নিতে নিক্ষেপ করিয়া তাহার ধূম গ্রহণ করিবে ।
ঋতুচর্য্যা । NC
রসান সিন্ধান পদং পুষ্টং গৌড়ম্বস্থিচিয়া হয়"। গোধূমপিষ্টমাইেসন্মু-ক্ষীরোথবিকৃষ্ঠা: শুভ": { नलगर्भैः नग्नः ष्ठर्क्षः (*ो5क'शा श्**,न्ति । প্লাবারজিনকৌষেয়-প্রবেণী কৌচপাস্তুতম্। উষ্ণ প্রভাবেল পুঁভিঃ अगूि हैं: *श्न९ ड65९ । যুক্ত্যাককিরণান ম্বেদং পাদত্রেণাধী সর্ব্বদা ।
হেমন্তকালে স্নিগ্ধরস অর্থাৎ মধুপান্নলবণ
"ठ:
এবং গোধূম চূর্ণ, পিষ্ট, মাধ্যকলাই, ই ক্ষু
ও দুগ্ধজাত বিবিদ সুভক্ষণ দ্রব্য ভক্ষ
| ਲੁ ਭਕ 9 ਸੰ ਲੂਣ DBS uBD StBDuDD S BBES SDDD S KD কঢ়িবে | হস্তপদাদি-প্রক্ষালনার্থ টুষোঢ়াল ব্যবহাপ কৰিলে । %;tक्षि5, गृ65*, 21 पैदल द'
नानि अश्व। वनांठ कश्रलांद दात! *या। আবৃত রাখিয়া ব্রাহন্তে শয়ন কালে লঘুভারবিশিষ্ট-উষ্ণ বস্তু দ্বারা গত্র আবুত রাখিবো। অগ্নিস্বেদ ও সুর্যকিরণ যথোপযুক্ত সেবন করিবে এবং সািদ। পাদত্রিাণ ( জুতা ) ব্যবহাপ করিবে ।
অধমেদ বিধি: কার্য্য; শিশিরোহপি বিশেষণ: । সুদা হি শীত্নমধিকং রেীক্ষ্যধ","নকশািচনক্তন |
কপিবে । শয়ন
হেমন্তকাল অপেক্ষ শিশ, 1 পর্তুতে “ত্ব ও ক্ষমাদানকালঙ্গ র"ক্ষ ৩ তাক তন্ন হয়, আত
هـ - ' == - ماتت এব এই কালে পূর্ব্বোস্ত হেমন্তক বিধি
সকলই বাংলারূপে সেবনকািদবে।
বসন্তাচর্য্য! ।
কফিশ্চিতো হি শিশিয়ে বসন্তেহৰ্পং শুত পিতঃ। DDDB BDBLG LEDDDDS DD LLL SSS
শিশিব ঋতুতে কালদর্ম্মে কফের সঞ্চয়
হয় এবং সেই সঞ্চত কফ বসন্তকালে সূর্য্য সন্তাপে দ্রবীভূত হইয়া জঠৰাগ্নিকে নষ্ট কবিয়া বিবিধ প্রকার রোগ উৎপাদন করে, অতএব ত্ব-পুর্দিক অর্থাৎ সঞ্চয়কালে কফের বিনাশ সাধন কর্ত্তব্য ।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:৫৪টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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