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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
-ത്തലത്തപ്പെ. ങ്ങ -
Sy
-९७28 ।।
শরত্বসন্তয়ে রুক্ষং শীতং। ঘর্ম্মঘনাস্তয়ো অন্নপানং সমাসেন বিপরীতমতোই স্তদা |
শরৎ ও বসন্তকালে রুক্ষ অন্নপান, অন্য ঋতুতে অর্থাৎ হেমন্ত শিশির গ্রীষ্ম ও বর্ষাকালে দিগ্ধ অন্নপান, গ্রীষ্ম ও শরৎকালে শীতল অন্ন পান, অন্য ঋতুতে प्छार्थ९ि (छ्ड्ङ् निमिठ्ठ व ও বর্ষাকালে উষ্ণ অন্নপান সেবন করিবে ।
নিত্য সর্ব্বারসাভাস: শ্বস্তাধিক মৃত্যুবৃতেী ।
নিত্যই মধুৱাদি ছয় রস সেবন ভ্যাস কর্ত্তব্য, তবে যে যে ঋতুতে যে যে রস সেবনের বিশেষ বিধান হইয়াছে, সেই সেই ঋতুতে সেই সেই রস অধিক পরিমাণে ব্যবহার্য্য, বুঝিতে হইবে।
ঋত্বেরািন্ত্যাদিসপ্তাহাবৃতুসন্ধিরতি স্থত: |
তত্র পূর্বে বিধিস্ত্যাজ্য; সেবনীয়াইপারঃ ক্রমাৎ ॥
অসাত্ম্যাজা হি রোগাঃ সু্য; সহসা ত্যাগশীলনাৎ ॥
দুই খাতুর মধ্যবর্ত্তী সপ্তাহদ্বীয় অর্থাৎ পূর্ব খাতুর অন্ত্য সাত দিন ও পর ঋতুর আদি সাত দিন এই ১৪ দিন ঋতুসন্ধি। সেই ঋতুসন্ধিতে ক্রমে ক্রমে পূর্ব্ব-খতুিনির্দিষ্ট বিধি ত্যাগ ও পর ঋতুনির্দিষ্ট বিধি সেবন অভ্যাস করিবে। কারণ সহসা অভ্যস্ত ত্যাগ ও অনভ্যস্ত সেবন করিলে অসাত্ম্যজনিত রোগ সকল উৎপন্ন হইতে পারে। অতএব ক্রমে ক্রমে অভ্যস্ত डi१ों ७ अनङरg gलदन कर्रुव ।
ইতি ঋতুচর্য্যা।
আথাতো রোগানুৎপাদনীয়মধ্যায়ং
ব্যাখ্যাস্যামঃ ।
বেগ। ন ন ধারায়েদ্বাত-বিশ্মক্ষেবস্তুটুক্ষুধা। নিদ্রাকাসশ্রমশ্বােস দৃপ্তাশ্রচ্ছর্দিরেতসাৰ৷
অতঃপর আমরা রোগানুৎপাদনীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। অর্থাৎ যে সকল বিধি প্রতিপালন করিলে রোগ জন্মাইতে না পারে, সেই সকল বিধি বর্ণন করিব।
অধোবায়ু, মল, মুত্র, হাচি, তৃষ্ণ, ক্ষুধা, নিদ্রা, কাস, শ্রমজনিত নিশ্বাস প্রশ্বাস, হাই, অশ্রুজল, বমন ও শুক্র ইহাদের উপস্থিত বেগ কদাচি ধারণ করিবে না। (এই সকলের বেগ ধারণ করিলে যে যে রোগ জন্মিয়া থাকে, তাহা মাধব-নিদানে সবিশেষ বর্ণিত আছে, छङदा९ ७यश्एब्न विशिङ छ्छेक्ष ना ) ।
BSKu uBDuBB uiuSDD DDBDEu S
মল মুত্রাদির বেগ উপস্থিত না হইলে বলপূর্বক বেগ প্রদান ও বেগ উপস্থিত হইলে তাহার বিধারণ করিলে সর্ব্বপ্রকার ব্যাধিই জন্মিয় থাকে।
ধারয়েৎ তু সদা বেগান হিতৈষী প্রেত্য চেহ চ। লোভেয্য দ্বেষমাৎসর্য্য-রািগদীনাং জিতেন্দ্রিয়ঃ ॥
যিনি ঐহিক ও পারিত্রিক হিত কামনা করেন, তঁহার জিতেন্দ্রিয় হইয়া সর্ব্বদা লোভ, ঈর্য্যা, দ্বেষ, মাৎসর্ষা ও রাগাদির বেগ
! १ांद्ध कला कदा ।
उाश: अलांब्राथमिांभिडियो शioशभ: यूख्:ि । দেশকালাত্মবিজ্ঞানং সদ্যবৃত্তস্তানুবর্ত্তনম ৷ অনুৎপত্ত্যৈ সমাসেন বিধিরোষ প্রদৰ্শিতঃ। निश्श्ङ्ठुकि:{ब्र*मू९°नॉनां *सृक् ॥
অসাত্ম্য আচরণ ত্যাগ, চক্ষু-কর্ণাদি ইন্দ্রিয়ের সংযম, পূর্বাবস্থাম্মদণ (এই করাতে এইরূপ হইল এবংবিধ চিন্তা ), দেশ কাল ও আত্ম-স্বরূপ বিজ্ঞান এবং সত্বত্তের অনুষ্ঠান এই গুলি নিজ অর্থাৎ বাতদি-দোষজ ও আগন্তুজ অর্থাৎ অভিঘােতাদিজাত রোগ সমূহের অনুৎপত্তির এবং উৎপন্ন রোগের নিবৃত্তির সহজ উপায়।
শীতোস্তবং দোষচয়ং বসন্তে বিশোধয়ন গ্রীষ্মজমন্ত্রকালে । ঘনাত্যয়ে বাধিকমাণ্ড সম্যক্ প্রাপ্নোতি রোগান ঋতুজান ন জাতু ॥
শীতকালের সঞ্চিত দোষ ( কফ ) বসন্ত কালে ; গ্রীষ্মকালের সঞ্চিত দোষ ( ৰায়ু) বর্ষাকালে ; বর্ষাকালে সঞ্চিত দোষ (পিত্ত )
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:৫৪টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
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