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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
আয়ুৰ্বেদ-সংগ্রহঃ ।
অঙ্গুষ্ঠন্ত তু মূলে যা ধমনী জীবসংক্ষিণী । उछ! १ांटिन-श्छि९ 2थ९ g:थक्ष c६िनभूि ॥
অঙ্গুষ্টমূলে যে জীবসাক্ষিণী ধমনী আছে, তাহারই গতিধিশেষ দ্বারা মানবের স্বাস্থ্য ও অস্বস্থিা জানিবে ।
প্রাত:কৃতসমাচারঃ কৃতাচারপরিগ্রাংশ সুখাসীনঃ সুখাসীনং পরীক্ষার্থমুপাচারেৎ। 开刃臀5刃公@可 ক্ষুক্তৃষ্ণাতপশালিন: BDLLDSDD DDLSL DBBBDSS ४ङलाख्Itत्र अ6ठझटख्छ 6ङाख्माएरु ठऐथब b । ऐश्व*|' िबौ 5 न भाद्वृक्षitछ ॥
প্রাতঃকালে নাড়া পরীক্ষার্থ চিকিৎসক ও Og S S uuDuDBBDD S SgDJuDDBD S DKBDB পূর্ব্বক সুখোপবিষ্ট হইবেন । প্রাতঃকালষ্ট নাড়ী পরীক্ষার প্রশস্ত কাল। (এই কালে DDDD S SDDDBBBDE S S S KBSS KBDBBB নাড়ী উষ্ণতান্বিত হয়, সুতরাং জরিবেগসন্দেহ উপস্থিত হইতে পারে। আর সায়াহে
নাড়ী ধাবমানা হয়, তজ্জন্য নাড়ীর প্রকৃত অবস্থা বুঝা যায় না ) । সদ্যঃপাত, সুপ্ত, ক্ষুৎপিপাসার্ত্ত, আতপক্লান্ত ও ব্যায়াম দ্বারা শ্রান্তদেহ ব্যক্তি ব্ল নাড়াও সমীকরূপে জানা যায় না । তেলাভাঙ্গ কালে, রকি ক্রিয়ার
KDSSSJBuBSY SDD DKB KDD BuuO ॐछ्रॐ ‘{ॐ1 {१°′′ शt, 2उ १।३. ७ॐ ११.६|| DDD DDS KYY S BSB BBDD DS
সব্যেন সাঁচিপৃষ্ঠাকুপারভাগভাজপীড়াৰ দক্ষিণ করাঙ্গুলিকাত্রয়েণ। অঙ্গুষ্ঠিমূল্যমধি পশ্চিমভাগমধ্যে नाgी अङgनटि; नष्ठठ९ १झेौया । নাড়ী পরীক্ষাকালে পরীক্ষক স্বীয় বাম কর দ্বারা রোগের কুপারভাগের অর্থাৎ কর্ম্ময়ের মধ্যস্থিত নাড়ীটি আপীড়ন করিয়া, রোগিব পরীক্ষণীয় হস্তটা বক্র রূপে ধারণপূর্বক নিজ tBBB DBDDBDDB SDBBS DBD gDDS DDBES এই অঙ্গুলিত্রর দ্বারা, রোগির অঙ্গুষ্ঠমূলের অধোভাগে ( যে স্থলে। ক্ষুদ্র গ্রন্থ আছে, তাহার প্রান্তভাগ হইতে দুই অঙ্গুলি পরিমিত স্থলে)
নাড়ী পরীক্ষা করিবে । ( 6ाक्ष श्शेहत् कि मा ইহা জানিবার নিমিত্ত সুস্থ অবস্থাতেও নাড়ী পরীক্ষা করা বিধেয়। দক্ষিণ হস্ত দ্বারা নাড়ী পরীক্ষা করা সাধারণ নিয়ম, তবে নিজের নাড়ী নিজে পরীক্ষা করিতে হইলে বামহস্ত দ্বারা, স্ত্রীলোক পরীক্ষক হইলে দক্ষিণ হস্ত দ্বারা পরীক্ষা করিতে পারা যায় ; যৎকালে নাড়ী পরীক্ষা করা যায়, সেই সময়েও যেন নাড়ীর আপীড়ন না থাকে, এভদবিষয়ে মনোযোগ করা কীর্ত্তব্য । )
বারাত্রয়ং পর ক্ষেত ধৃত্ব ধৃত্ব বিমুঞ্চয়েৎ ।
বিমুখ্য বহুধা বুদ্ধা রোগব্যক্তিং বিনির্দিশে ৎ ৷
একবার দেখিলে নাড়ী পরীক্ষা ভালরূপ
হয় না ; তজ্জন্য অতি বিবেচনাপূর্ব্বক এক একবার নাড়ী পরীক্ষা করিবে ও ছাড়িয়া দিবে। এইরূপ তিনবার করিয়া রোগের তত্ত্ব নিরূপণ করিবে ।
অঙ্গুলীত্রিতয়ৈঃ স্মৃষ্টি ক্রমাদোষত্রয়োস্তুবাম। মন্দাং মধ্যগতিং তীক্ষ্মাৎ ত্রিভির্দো সৈন্তু লক্ষয়েৎ ৷
ক্রমান্বয়ে তর্জনী মধ্যম ও অনামিকা দোষজ্ঞাপক এই তিনটী অঙ্গুলি দ্বারা নাড়ী স্পর্শ করিয়া, দোষভেদানুসারে তাহান মন্দ, মধ্য ও শ্রীক্ষ গতি লক্ষ্য করবে। অর্থাৎ নাড়ার মন্দ গতি দ্বাঞ্চা কফ প্রকোপ, মধ্যগ গ্রী দ্বাৰা বাত প্রকোপ এবং তীক্ষ্ম-গতি দ্বারা পিত্ত
প্রকোপ বিবেচনা করি বে।
fপত্তে ব্যক্তি মধ্যমায়াং তুতীয়াঙ্গুলিগা কাফে। दlc&२षिक ड6गव्र'प्रै थन्ाख्ा उ.स्वीमोअल ।
পিত্ত্বকোপে নাড়ীর গাত মদ্যমাঙ্গুলিতে কফি-কোপে অনামিকায় এবং ঘাতকোপে ওর্জনীতিলে প্রব্যক্তি হইয়া থাকে ।
অথ স্বাস্থস্য নাড়াগতিলক্ষণম্।
ভুলত্যাগমনপ্রায় স্বস্থা স্বাস্থ্যময়ী শিরা। প্রাতঃ স্নিগ্ধময়ী নাড়ী মধ্যাহেইপুকৃষ্ণতান্বিত । সায়াহে ধাবমান চ রাত্রেী বেগবিবর্জিত ।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:৫৬টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
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