
	
		
		
		
			
				
					
					
    



					
		
				
					

					প্রধান পাতা
				
			
	
				
					

					অজানা পাতা
				
			


		
				
					

					প্রবেশ করুন
				
			


		
				
					

					সেটিং
				
			


		
				
					

					দান করুন
				
			


		
				
					
					উইকিসংকলন বৃত্তান্ত
				
			
	
				
					
					দাবিত্যাগ
				
			





					
				
				
					
						[image: উইকিসংকলন]


						
					
				

					
				
					
					
				

				
	    
অনুসন্ধান
	


		
					
				
			

		
		
			
			

			

			
			
				
					পাতা:আয়ুর্ব্বেদ সংগ্রহ - নরেন্দ্রনাথ সেন.pdf/৫৫৭

					

				

				
		
				
				    
ভাষা
				
		
	
				
				    
নজর রাখুন
				
		
	
				
				    
সম্পাদনা
				
		




				

			

			
				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ब्रांगन नलिक९ कुश शुष्पैमर्थनालगिर्भि । SuD BBD DDKELKLLYSY
S SDDDDB BBDDD Y DBD SBBB DBD SYSSLK ক৫োইবে । নিত্য নিত্য এইরূপ করিলে মলরোপের প্রশান্তি হয় ।
क्षb२ 5ियकभूक्षछ *िiहे। यूअर 2ाव”1यय९ । তক্র" বা দধি বা তত্র জাতন্মশোেহর পিবেৎ৷
চিন্তামূলেপ ছাল বাটিয়া তন্দ্বারা একটি কলসীর আভ্যন্তর ভাগ প্রলিপ্ত করিবে । উহ! শুষ্ক হইলে সেই কলসীতে দধি পাতিয়া বা ঘোল মন্থন করিয়া তাহ পান করিলে
অর্শ: বিনষ্ট হয় ।
পিত্তশ্লেষ্মপ্রশমনী কচ্ছকেণ্ডুক জাপাহা । গুদজান নাশয় ত্যাগু যোজিত" সগুড়া ভয় ।
হীত কাচুর্ণ গুড়ের সহিত সোধন করিলে অশ: নিবারিত হয় । ইহা পিত্তশ্লেষ্মনাশক এবং কচ্ছ (খোস, পাঁচড়া ) ও ক ধ্রুনাশক ।
मgg'५ १ि४०ॉयूलाभडम!६ খৃষ্ঠভৰ্জিতাম্ ত্রিবৃন্দন্তীযুতাং বাপি ভক্ষয়েদানুলেীমকাম।
फूर्न श्रदा (, ॐ भू: ॐ श्रीभूल फू{{ সখিত মিশ্রিত কবিয়া গুড়সংযোগ সেবন কপিলে 'অৰ্শ; প্রশ,মত হয় । ইহা বায়ুপ অনুলৈামিকারক ।
टिलाझझझनश्याक्षर छा:ग्राधिय6नन् । कूछैठआशश्अ९ 6थछैभ*नार ना“न९ °ाक्रम ।
তিল ১ তোলা এবং ভেলার মুটচুর্ণ ২ রীতি একত্র সেবন করিলে অগ্নিবৃদ্ধি হয়। ইহা অশোরোগের অতি উংকৃষ্ট ঔষধ এবং কুণ্ঠরোগনাশক ।
श्औठकौ९ डिलान् श्रादौर भूदीक९ भभूक९ उथी । পরূষকস্ত তোয়েন পিনেদৰ্শেনিবৃত্তয়ে ৷
হরীতকী, কৃষ্ণতিল ( খোসাশ্বন্ত ), আমলকী, কিসমিস ও যষ্টিমধু, এই সকলের চুর্ণ সমভাগে ফলসাছালের রস সহ সেবন করিলে
आCेia siछि झुप्त ।
छे
فتحسسہ
অশোরোগাধিকারঃ ।
মালরোধ হই একটি সীসার নিলে স্থত
(ł
DEBBBBBHH BDBD DBBL D DDuDiDDD KDEBSDESDBBDDB BD DOBB KKDLEDLS
হুরীতকী গোমুত্র ভিঙ্গাইয়া পপদিন তাহ। গুড় মিশ্রিত কাপ্লয়া খাই৩ে দিবে কিংবা পঞ্চকোলচুর্ণসংযুক্ত শুক্র অশপোগিকে সেবন
! করিতে দিধে, তাহতে বিশেষ উপকার হইবে ।
श्वेश्र्र् '*ो*|' *९ 'छ'(क्षेी १६१;६१९ । ८छ्'९ मोरें ****१ छ्*:भifनॐम् ॥
91 55T 3 9이 g히 লপ্ত করিয়া পুটপাকে সিদ্ধ করবে, পরে সেই সিদ্ধ ওলে কিঞ্চিৎ তৈল ও লবণের সহিত সেবন করিবে । ইহা অর্শেব উৎকৃষ্ট ঔষধ ।
BOLS DDLLDSDDDD BDS KKL0B OgBDBDS তদঘুমভূষ্টং যুক্তং গুড়েন বা তৃপ্তিতে যোহত্তি । পিাবতি চ নূনং তক্রং তস্তাশ্বেব্যাতিবৃন্ধগুদঞ্জনি। যান্তি বিনাশ - পুংসং সহজন্যপি সপ্তরাত্রেণ ৷
ঘোষাল তার ক্ষণ প্রস্তুত করিয়া ৬ গুণ জলে গুলিয়া ২১ বাব ছাকিয়া সেই ক্ষার জলে কতক গুলি বার্ত্তাকু সিদ্ধ করত ঘুতে ভজিবে । পরে যথোপযুক্ত গুড়ের সহিত সেই বার্ত্তাকু তৃপ্তি পয্যন্ত আহার করিয়া তিক্র পান কা। বে। এইরূপ সাত দিন কৰিলে আতি প্রবৃদ্ধি অর্শ এবং সহজ ( জন্মাবধি জাত )


	ॐ निक् िटु छ् ।

অসিতানাং তিলশিং প্রাক প্রকুঞ্চং শীতবাযনু। পাদতোহশাংসি নগুস্তি দ্বিজদা6 1াঙ্গ পুষ্টিদম।
খোসাতোলা কৃষ্ণতিল ৮ তোলা পরিমাণে খাইয়া পশ্চাৎ কিঞ্চিৎ শীতল জলপান করিলে অৰ্শ: বিনষ্ট, দস্ত দৃঢ় ও দেহ পুষ্ট হয়।
শৃঙ্গবের-কাথঃ । কফিজে শৃঙ্গলেরান্ত কাথে নিত্যোপযোগিকঃ ॥
কফাজ অশে নিত্য শুঠের কথা সেবন করা কীর্ত্তব্য ।
অর্থ রক্তার্শে লক্ষণম্।
রক্তোন্ত্রিণা গুদে কীলাঃ পিত্তাকৃতিসমন্বিতাঃ। বটাঁপ্ররোহসদৃশ গুঞ্জাবি:দ্রুমসন্নিভাঃ।।
ത്തം
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:৫৮টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
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