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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
শারীর-প্রকরণম্।
N
BD DBDB DBDSDBYSLE sKKuBDBDBD DBDDB বিহারাদি সেবন করা কীর্ত্তব্য ।
戟
অথ প্রসূতায় নিয়মসমীয়াবধিমাহ
সর্ব্বত: পরিশুদ্ধ স্যাৎ স্নিগ্ধপাথ্যালভোজন । স্বেদ্যাভ্যঙ্গপর নিত্যং ভবেন্মাসমতীন্দ্রিতা ৷ ( সর্ব্বতঃ পরিশুদ্ধ অনবসৃষ্টদুষ্টরুধিরা । ) প্রসূতা স্ত্রী সাবধান হইয়া অল্পপরিমাণে সুপথ্য স্নিগ্ধ দ্রব্য ভোজন করিবে। একমাস কাল প্রতিদিন স্বেদ ও অভ্যঙ্গপরায়ণ হইবে এবং সর্বত: পরিশুদ্ধ থাকিবে অর্থাৎ প্রশ্রষ্কত ! দুষ্ট রুবির পৌত করিয়া পরিদর পরিচ্ছন্ন
থাকিবে ।
প্রত্নতা সাৰ্দ্ধমাসান্তে দৃষ্টি বা পুনরাওঁবে। সূতিকানামঈীনা সাদিতি ধন্বন্তরেমািতম ৷
প্রসবের দেড়মাস পরে অথবা প্রসবের পরে যখন পুনর্বার রজোদর্শন হইবে, তখন প্রসুত সুতিক-নাম-বর্জিত হইবে * অর্থাৎ তখন আর তাহাকে সূতিকা নামে অভিহিত করা হইবে না। "
বুপদ্রব্যাং বিশুদ্ধাঞ্চ বিজ্ঞায় বরবর্ণিনীম্। উৰ্দ্ধং চতুভে ম'লেভো নিয়মিং পরিহারয়েৎ ৷
প্রস্তু তা স্ত্রী উপদ্রবরহিত ও বিশুদ্ধশরীর হইয়াছে বুঝিতে পারিলে চরিমাসের পর প্রসুতোপযোগী নিয়ম পরিত্যাগ করিবে: অর্থাৎ তখন ইচ্ছানুরূপ আহার বিহারাদি | কৱিবে ।
gagnement
অথ ধাত্রীলক্ষণমাহ
ौडाग्र शनि बनना विलक्षाछूमिाउलम्।
সুবিচার্য্য গুণান দোষান কুর্য্যাদধাত্রীং তাদোদূলীম্। সবর্ণাং মধ্যবয়সং সঙ্গীলাং মুন্দিতাং সদা।।
শুদ্ধদুগ্ধাং বহুক্ষীরাং সবৎসামাতিবৎসলাম ৷ স্বাধীনমন্ত্রসস্তুষ্টাং কুলীনাং সাজনাত্মজাম।
কৈতবেন পরিত্যক্তং নিজপুত্রদৃশং শিশী ৷
Singa
বালককে স্তন্যপান করাইতে যদি ধাত্রী অর্থাৎ উপমাতা নিযুক্ত করা আবশ্যক হয়, তাহা হইলে বিশেষরূপে দোষ গুণ বিচার করিয়া এইরূপ গুণান্বিত ধাত্রী নিয়োগু, করিবে অর্থাৎ ধাত্রী যেন স্বজাতীয়া, মধ্যবয়স্ক (যুবতী), সাধুশীলা, সদা প্রফুল্লচিত্তা, শুদ্ধদুগ্ধ [ যাহার স্তন্য বাতদিদুষ্ট নহে }, বহুদুগ্ধ, সবৎসা (সন্তানবতী), অতিবৎসল, স্বাধীন, অল্পেই সন্তুষ্টা, সংকুলজাতা, সংলোকের কন্যা, কাপটহীন এবং শিশুর প্রতি পুত্র-নির্বিশেষে স্নেহকারিণী হয় ।
ta. D
অথ নিষিদ্ধাং ধাত্রীমাহ
শোকাকুলা ক্ষুধার্ত্তা চ শ্রাস্তু ব্যাধিমতী সদা।। অতুচ্চ নিতরাং নীচ স্থূলতীব ভূশিং কৃশ । গর্ভিণী জ্বরিণী চাপি লম্বোন্নতািপয়োধর । अछौडिकिन्ौ 5:शि उथ। १थावि6िडी । আসক্ত ক্ষুদ্রকার্য্যে তু দুঃথার্তা চঞ্চলপি চ | এতাসং স্তন্যপানেন শিশুর্ভবতি সময়ঃ ॥
শোকাকুলা, ক্ষুধার্ত্তা, পরিশ্রান্ত, সর্ব্বদা বাধিযুক্তা, অতি লম্বাকৃতি বা অতি খর্ব্বাকৃতি, অতি স্কুলাঙ্গী বা অতি কৃশাঙ্গী, গর্ভিণী, জারপীড়িত, লম্বোন্নতিপয়োধরা, অজীর্ণভোজিনী, সুপথ্যবর্জিত, ক্ষুদ্রকার্য্যে আসক্তা, দুঃখার্ত্তা ও চঞ্চলচিত্তা ; এইরূপ ধাত্রীর স্তন্যপান করিলে
শিশু রোগগ্রস্ত হয় ।
অথ বালস্য স্তন্যপানবিধিঃ ।
তত্র মাতা প্রশস্তাঙ্গী চারুবন্ত্র পুরোমুখী। উপবিষ্ঠাসনে সম্যাগ দক্ষিণস্তনমন্ধুনা ৷ প্রক্ষালোবৎ পরিস্রাব্য মন্ত্রাভ্যামভিমাদ্রিতম্ ॥ উদঘুখং শিশু ক্রোড়ে শনৈঃ সন্ধার্য্য পায়য়েৎ ৷
(মাতেতুপলক্ষণং ধাত্রী চ । )
বালককে স্তন্যপান করাইবার বিধি ।-- বালকের মাতা বা উপমাতা পরিষ্কৃত বস্ত্র পরিধানপূর্বক প্রশস্তাদী ও পূর্বাভিমুখী
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