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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
* হিকাশ্বাসরোগাধিকারীঃ ।
\996
অথ হিক্কশ্বাস-চিকিৎসা ।
a-ramp
९ कि९ि क्बांउघ्रभूकाश यांठांप्रजांभवः । cख्ष१ °ांनभव्र बा शिकांत्रांप्लक्षू उक्ऊिन् ॥
যে কোন ঔষধ, অন্ন বা পানীয় কফবাতন্ত্র, दांडांप्र्व्गांभक ७ ऐश्दौर्थ, ८ मार्डशे হিকা ও শ্বাসরোগে হিতকর ।
হিকাশ্বাসাতুরে পূর্বং তৈলক্তে স্বেদ ইষ্যতে। মিথৈলবণযোগৈশ্চ মৃদু বাতানুলোমনাম। উৰ্ঘাধ্যশোনাং শক্তে দুর্ব্বলে শমনং মতম।
প্রথমে হিক্কারোগির উদরে এবং শ্বাসরোগির হৃদয়ে সৈন্ধব লবণ-যুক্ত তৈল মর্দন করিয়া স্নিগ্ধ স্বেদ প্রদান করিবে। রোগির বল থাকিলে বায়ুর অনুলোমক সংশোধন ঔষধ কিংবা লবণ-মিশ্রিত সংশোধন ঔষধ প্রয়োগ করিয়া মৃদু বামন ও বিরোচন করাইবে, দুর্বল হইলে শমন ঔষধ সেবন করাইবে।
কোলামজাঞ্জানং লাজ তিক্তি কাঞ্চনগৈরিকম। কৃষ্ণ ধাত্রী সিতা শুষ্ঠ কাসীসং দধিনাম চ | পাটল্যাঃ সফলং পুষ্পং কৃষ্ণ খৰ্জ্জুরমন্তকম । वrgत्ड अधिक cटश श्कि'ध अभूनश्यूड: ॥
কুল অ্যাটির শস্ত, সৌবীরাঞ্জন ও খৈ। কটুকী ও স্বর্ণ-গৈরিক। পিপুল, আমলকী, চিনি ও শুঠ। কয়েত বেলের শস্য ও হীরা কস। পারুলের ফল ও পুষ্প । পিপুল ও খেজুরমাতি। এই ছয়টি যোগের প্রত্যেকটি মধুর সহিত সেবিত হইলে হিক্কা নিবারণ হয়।
মধুকং মধুসংযুক্তং পিপলী শর্করান্বিত। নাগরং গুড়াসংযুক্তং হিন্ধান্বং নাবনত্রয়ম্৷
যষ্টিমধু চুর্ণ মধুর সহিত ; পিপুলচুর্ণ চিনির সহিত বা শুঠচুর্ণ গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া নন্ত লইলে হিক্কা নিবারিত হয়।
স্তম্ভেন মক্ষিকাবিষ্ঠা নন্তং যােলক্তকামুন। যোজ্যং হিকাভিভুতায় স্তন্যং বা চন্দনান্বিতম্৷৷
মক্ষিকার বিষ্ঠা স্তন-দুগ্ধে কিংবা আলতার জলে গুলিয়া, অথবা রক্তচন্দন স্তন্যদুগ্ধে ঘষিয়া নন্ত লইলে হিকার শান্তি হয়।
...
سياه
মধুসৌবািৰ্চলাপেতং মাতুলুঙ্গরসং পিবেৎ।। হিকার্ত্তিস্য পয়শন্থাগৎ হিতং নাগরসাধিতম।
টাবালেবুর রস, মধু ও সচল (অভাবে সৈন্ধব) লবণের সহিত সেবন করিলে ;৷ অথবা শুঠ ২ তোলা, ছাগদুগ্ধ / • পোয়া, /১ সের জলে সিদ্ধ করিয়া দুগ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইয়া পান করিলে হিক্কা নিবারণ হয়।
কৃষ্ণ মিলকশুষ্ঠানাং চুর্ণং মধুসিতা যুতম্। মুহম্মুছঃ প্রযোক্তব্যং হিষ্কাশ্বাসনিবার্থণাম৷
পিপুল, আমলকী ও শুঠ, ইহাদের চুর্ণ মধু ও চিনির সহিত বারংবার সেবন করিলে হিকা ও শ্বাস নিবৃত্ত হয়।
হিন্ধাশ্বাসী পিবেদ ভাগীং সবিশ্বমুঞ্চবারিণী।
নাগরং বা সিত্যভাগৗং সৌবািৰ্চলসমন্বিতাম ।
হিকা ও শ্বাসরোগে বামুনহাটী ও শুঠ চুর্ণ উষ্ণজলের সহিত সেবনীয়। শুঠ, চিনি, বামুনহাটী ও সৌবািৰ্চল লবণ একত্র সেবনেও। হিকা ও শ্বাস নিবারিত হয় ।
প্রাণবরোধতর্জন-বিস্মঃপনশীতবারিপরিষেকৈঃ। : চিন্ত্রৈঃ কথা প্রয়োগৈঃ শময়েদ্ধিক্কং মনোঃভিঘাতৈশাচ ॥ "
প্রাণবায়ুর অবরোধ ( শ্বাস-প্রশ্বাস রোধ ), তর্জন, বিস্ময়োৎপাদন, শীতল জল সেচন, दि5िध दांक (26वां* & भcनाडिशांड ( शांश् ६ाaा भन्ा आश्रिङ ठूद्म ) ९८न्ने मकव् वाद्मा छिक्का निदांड्रिड श् ।
প্রবালশাস্থত্রিফলা-চুর্ণাৎ ঘুতিমধুতম্। পিপ্পলী গৈরিকঞ্চেতি লেহে হিকনিবারণঃ ॥
প্রবালাভস্ম, শঙ্খভির্ম্ম, ত্রিফল, পিপুল ও গেরিমাটী চুর্ণ, স্থত এবং মা সহিত লেহন করিলে হিক্কা নিবারিত হ ।
নারিকেলস্য পুস্পাণি শ্বেতচন্দনমেব চ। হিকাঞ্চ প্রবলাং হস্তি ধারণাৎ তু ন সংশয়ঃ।
জলসহ শ্বেতচন্দন ঘষিয়া সেই ধৃষ্ট চন্দনে নারিকেল-পুষ্প চুর্ণ মিশ্রিত করিয়া তাহা মুখে ধারণ করিলে প্রবল হিকা নিশ্চয়ই নিবারিত।
হইবে ।
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