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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
আমবাতাধিকারীঃ ।
স্রোতস্বিনী নদীর প্রতিকূলে সন্তরণ এবং যাহা কাফনাশক অথচ বায়ুর প্রকোপক নহে, সেই
Գ3ֆ
গুরুপাক, শীতবীর্য্য, দ্রব্যবহুল, স্নিগ্ধ | (ঘূতাদিবহুল) দ্রব্য, সংযোগবিরুদ্ধ ( যেমন মাংস
সমন্ত উরুস্তম্ভরোগির হিতজনক। { ও দুগ্ধ, মৎস্য বা লবণের সহিত দুগ্ধ সেবন) ७ एथनांङ्गा (शांशद्र आश्ङिरुद्र) खात्र नरुण सेक्ठट२°iथानेि । ! ভোজন, বিরেচন, স্নেহপ্রয়োগ, ৰমন, রক་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ মােক্ষণ এবং বস্তিক্রিয়া উরুস্তম্ভরোগির পক্ষে
ং স্নেহনঞ্চ বমন্নং রক্ত মোক্ষণম | vfyq i fye ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ; এই সমস্ত অহিতকর।
ইত্যায়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহে উরুস্তম্ভাধিকার: ।
অথমবােতাধিকারঃ।
سے�? ۔۔۔۔۔۔
অথমবাত-নিদানম |
হারচেষ্টান্ত মন্দাশ্লেনিশ্চলন্ত চ | স্নিগ্ধং ভুক্তব্বতে হান্নং ব্যায়ামং কুর্ব্বতন্তথা । বায়ুনা প্রেরিতে হ্যাম: শ্লেষ্মস্থানং প্রধাবতি । তেনতার্থং বিন্দগ্ধোহসী ধমনী: প্রতিপদ্যতে “ নািতপিত্তকফৈভুয়ো দূষিতঃ সেহিমজে রস: { স্রোতাংস্তভিষ্যদেয়তি নানাবর্ণোঙ্গতি পিচ্ছিল; } জনম্নত্যাশু দৌর্বল্যং গৌরবং হৃদয়স্ত চ | DDDDEDK BLBLBES যুগপৎ কুপিতাবন্তন্ত্রিকসন্ধিপ্রবেশকৌ । ন্তদ্ধং বা কুরুতে গাত্রমামবাতি: স উচ৩ { অঙ্গমর্দোহরুচিস্তৃষ্ণা অলিন্তং গৌরবং জ্বর: { অপাকঃ পুমতাঙ্গানামােমবাতন্ত লক্ষণম্। স কষ্টঃ সৰ্বরোগাণাং যদা প্রকুপিতো ভবেৎ।। হন্তপাদশিল্পোঞ্চলফ-ত্রিকজানুয়ািসন্ধিয়ু । কয়োতি সরুজৎ শোখং যাত্র দোৰঃ প্রপত্যুতে { স। দেশে রুজাতেহত্যর্থং ব্যাবিন্ধ ইব বৃশ্চিকৈঃ । জািনয়েৎ সোইগ্নিদৌর্ব্বল্যং প্রসেকারুচিগৌরবম। উৎসাহীহানিং বৈয়স্যং দাহক বহুমূত্রতাম্ ॥ ফুক্ষেী কঠিনতাং শূলং তথা নিদ্রাবিপর্যয়ম। ভূটুচ্ছর্থিত্রমমূৰ্ছাশ্চ ক্ষুদগ্রহং বিড় বিবন্ধ তাম্। জাডাত্মকুজমানাহং কষ্টাংশ্চন্তানুপত্নবান। পিত্তাৎ সদাহরাগঞ্চ সপুলং পবনানুগষ।
যুগপৎ ক্ষীরমৎস্যাদি বিরুদ্ধ আহার, অতিরিক্ত মৈথুন, ব্যায়াম ও জলপ্রতারণাদি বিরুদ্ধবিহার, অগ্নিমান্দা, গমনাগমন-রাহিত্য, স্নিগ্ধান্নভোজী হইয়া ব্যায়াম করণ, এই সকল কারণে আমি অর্থাৎ অপক আহার রস, বায় কর্তৃক আমাশয়-সন্ধ্যাদি-কফস্থানে নীতি ও তথায় অত্যন্ত দূষিত হইয়া ধমনীসমূহে উপস্থিত হয়। অনন্তর সেই আমাখ্য অন্নারস, বায়ু, পিত্ত ও কফ দ্বারা অধিকতর দুষিত, অতিপিচ্ছিল ও বিবিধ বর্ণমুক্ত হইয়া, স্রোতঃসকলকে ক্লেদযুক্ত করে। ইহাতে শরীর শীত্র न ś श्रुताम्र ङीनांगंङ्ठ रुशे।। ९८ || श्रे अशमश्छक दाक्षि अ5ि ॐप्रकद्र ७ दिदि१ রোগের মূল । উক্ত প্রকারে আমসংযুক্ত বায়ু এবং কফ যুগপৎ কুপিত হইয়া ত্রিক ও সন্ধিস্থলে প্রবেশ করত। গাত্রকে স্তন্ধ করিয়া ফেলে, its at Visits
অদমদ, অরুচি, তৃষ্ণা, আলস্য, দেহের গুরুত, জ্বর, অপরিপাক ও শোথ এই গুলি
তিমিতং গুরু কgাক কফম্বুষ্টং তমাদিশেৎ ॥ ല
VANRKs 7fq , !
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:০০টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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